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Clanekl.  Stupen technické vyspélosti

A. Obecna charakteristika stuprili technické vyspélosti pro oznaceni technické
vyspélosti se v karate pouzivaji stupné technické vyspélosti (dale jen STV) KYU
a DAN.

1. STV KYU je stuperi Zakovsky
STV DAN je stuperi mistrovsky

B. Podminky pro udéleni STV

1. pro udéleni STV je zakladni podminkou splnéni vSech kritérii této smérnice a
technickeé casti zkusebniho radu daného stylu karate

2. STV jsou udélovany zkusebnimi komisafi nebo zkusebnimi komisemi
ustanovenymi dle smérnice 03/2007 ZkuSebni komisafri

3. udéleni STV zkusebnim komisarem ze zahraniCi podle kritérii se upravuje
Clanek I. D.

4. udéleni STV ,Cestny DAN “ upravuje Clének I.B.

C. Oznaceni, Cekaci Ihaty a vékové limity STV
1. STV jednotlivych styli se oznacuji barevnymi pasy - viz pfiloha ¢.1
2. Cekaci Ihity a vékové limity pro udéleni STV - viz pfiloha é.1.

D. STV udélené zkusebnim komisafem ze zahraniéi' jsou v CSKe platné za
predpokladu, ze:

l. zkousSeny predloZi doklad (diplom, potvrzeni) o provedené
zkousce.
1. zkouseny predloZi doklad o zaplaceni poplatku za udélené STV

na konto CSKe.

1. uznani zkousky potvrdi svym podpisem TMK a minimalné jeden
Clen kolegia Danu ( ZK I.tridy) nebo Garant daného stylu.
Vysledek oznami komise TMK CSKe do 60 pracovnich dnii od
dolozZeni doklad(, zkousenému.

E. STV ,Cestny DAN “ maze byt propujéen, udélen nebo zvySen pfi t&chto
prilezitostech:
l. propujcen sportovci, ktery neni drzitelem STV DAN, za nominaci
na vyznamnou evropskou, svétovou soutéz (ME, MS, OH).
O udéleni STV zada vedouci statni reprezentace komisi TMK
CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe.?

1. udélen nebo zvysen sportovci, za vyrazny vysledek (umisténi)
ziskany na evropské, svetové nebo jiné vrcholné soutézi.
O udéleni STV DAN Zada vedouci statni reprezentace komisi
TMK CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe.

! Zahraniéni ZK proved| zkousku na tzemi CR nebo cviéenec se zt&astnil zkousky v zahraniéi.
2 Tento STV je propuijcen na dobu trvani soutéZe na kterou byl nominovan.
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1. udélen nebo zvysen trenérovi sportovce. Viz. Clanek I.E.II. )?

IV.  udélen nebo zvysen funkcionafi CSKe (napf.za dlouholetou
aktivni reprezentaci CSKe, statnimu trenérovi a jeho asistentim
za vyrazné Uspéchy na soutézich pfi reprezentaci CSKe a
podob.).
O udéleni zada subjekt svazu (oddil, klub, ..) nebo komise TMK
CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe.*

V. evidenci vede TMK CSKe.

F. Udélene STV jsou platne ve vSech clenskych zemich evidovanych v EKF, WKF a
ostatnich svazl a federaci, které uznavaji STV udélené CSKe.

Clanek Il.  Zkousky na stupné technické vyspélosti

A. Poradatel zkouSek
1. poradatel zkousek na STV muze byt pouze &len Ceského svazu karate
2. Povinnosti pofadatele pred zkouskou:

a) pozvat zkuSebniho komisafe nebo komisi minimalné 10 pracovnich
dnt pred terminem zkouSek

b)  zajistit vhodny prostor

c)  pripravit fadné vyplnéné zkuSebni protokoly ve tfech exemplafich
Priloha ¢.2

d)  pripravit ke kontrole zkuSebnimu komisari doklad o zaplaceni
zkuSebniho poplatku a platné prikazy karate zkousenych cvi¢encd.

3. Povinnosti pofadatele béhem zkousky
a) v prubéhu zkousSky se poradatel Fidi pokyny zkuSebniho komisare,
resp. zkusebni komise.
4. Povinnosti porfadatele po zkousce
a)  uhradit ZK jeho naklady a pfislusny honorar za vykonani zkouSky
b)  odevzdat ZK dvé kopie zkuSebniho protokolu a kopii dokladu o
zaplaceni zkusebniho poplatku

c)  evidovat jednu kopii zkuSebniho protokolu a doklad o zaplaceni
zkusebniho poplatku.

B. Povinnosti a prava zkouSeného
1. Povinnosti zkouseného pred zkouskou a béhem zkousky.

® Tento STV je mozno udélit jen od 2. DANu vyse.
* Ten, kterému byl udélen STV ,Cesny DAN" bez pfedchozich technickych stupfii nema pravo vykonavat
dalSi €innosti spojené s drzenim STV DAN, napf. byt zkuSebnim komisarem.
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nastoupit ke zkousce v bilém, ¢istém karate-gi s pfislusnym obi
takové barvy, které odpovida nejvyssimu doposud dosazenému STV
zkouS$eny je povinen znat jednotlivé techniky kombinace kata
nazpamét’ véetné jejich sledu i japonské terminologie. ZK muze
vydavat béhem zkouSky pokyny dle vlastniho rozhodnuti, zejména s
ohledem na vék a celkovou vyspélost cvicence.

zkouseny, ktery chce vykonat zkouSku na STV DAN v zahranici, u
zahrani¢niho zkuSebniho komisare, poZada komisi TMK CSKe o
moznost vykonani této zkousky."” Zadost musi byt podana pisemné
minimalné 30 dni pred terminem zkousky, komisi TMK CSKe.

2. Prava zkouseného.

a)

b)

c)
d)

zkouSeny ma pravo preskocit jeden stuperi STV KYU a provést
zkousku na vy$si STV'?

dozvédét se vysledek zkousky bezprostfedné po zkousce, pfi
zavérecném ceremonialu

v pripadé neuspéchu se dozvédét duvod a pricinu neuspéchu
mit fadné zaznamenanou uspésnou zkouskou na STV ve svém
prukaze.

C.  ZkuSebni poplatky
1. za zkousky STV DAN

a)

b)

poplatek pro CSKe za kazdy udéleny STV DAN je urcen

ekonomickou smérnici CSKe, splatny v den zkousky ZkuSebnimu

komisari nebo ZkuSebni komisi.

poplatek poradateli za usporadani zkousek na STV DAN

1, poradatelem zkousky je CSKe - je uréen ekonomickou
smérnici CSKe

2, pofadatelem zkousky neni CSKe - poplatky si stanovuje
poradatel zkouSky

2. za zkousSky na STV KYU

a)

b)

poplatek pro CSKe za kazdy udéleny STV KYU je urcen
ekonomickou smérnici CSKe nebo smérnici regionalniho svaz
karate™

vy8e zkuSebniho poplatku na STV KYU nesmi byt vysSi nez
poplatek za STV DAN.

" Zadost musi obsahovat jméno, adresu, rodné &islo zkouseného, jméno zkusebniho komisate u kterého
chce vykonat zkousku, misto a termin zkousky.

12 Zadost musi obsahovat jméno, adresu, rodné &islo zkoudeného, jméno zkusebniho komisare u kterého
chce vykonat zkousku, misto a termin zkousky.

U. Tato dvoji zkouska je povolena jen do 6.KYU. V pfipadé neuspéchu, muze ZK udélit pfeskocené

STV.

13 zkousky na STV KYU jsou prevazné provadény v reZii Regionalnich svazl karate
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za zkouSky na STV KYU a DAN stylovych svazu

a)  registracni poplatek do databaze CSKe za kazdy udéleny STV je
uréen ekonomickou smeérnici CSKe.

D. Odména ZkuSebniho komisare a zkuSebni komise.

1.

ZK ma narok za vykonanou zkouSku na honorar, thradu cestovnich
néakladd, nakladd za ubytovani a diet. Vysi minimalniho honorafe stanovuje
ekonomické smérnice CSKe, pokud se zku$ebni komisar nedohodne

s poradatelem zkou$Ky jinak.

ZK, ktery je ¢lenem zku$ebni komise mé nérok na odménu. Viz. Clanek
11.D.1

E. Pribéh zkousky

1.

2.
3.

Clanek III.

A.

B.

zkousky na STV by mély byt, pokud to umozni mistni podminky, vZzdy
verejné. Misto pro zkouSené a verejnost urcuje poradatel po dohodé se ZK
prubéh zkousky ridi ZK resp. pfedseda zkuSebni komise

kazda zkouSka zacina spole¢nym nastupem a konci slavnostnim
vyhlasenim vysledku vSech zucastnénych

kazda zkouska se dusledné ridi pravidly etikety karate-do. Jsou-li tato
pravidla nékterymi z ucastnikd nebo pfihlizejici vefejnosti porusena, ma
pravo poradatel, zkusebni komisar resp. pfedseda komise zkou$ky prerusit
nebo ukoncit. ZkuSebni poplatky propadaji a komisafim vznikaji stejné
naroky jako kdyby byla zkouSka radné dokoncena (cestovné, noclezné,
diety, honorar). Dojde-li k tomuto extrémnimu pfipadu je povinen pofadatel
a ZK (komise) sepsat zapis, ktery v kopii zasle prislusnemu tzemnimu
organu nebo komisi TMK CSKe.

Evidence STV
Evidence STV KYU
1. STV KYU - eviduje pfislusny uzemni orgén, nebo TMK CSKe.

Evidence STV DAN
1. STV DAN - eviduje komise TMK CSKe.
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v pripadé, Ze STV DAN udéli komise, musi protokol byt
podepsan vSemi zkuSebnimi komisari a opatien razitky vSech
zku$ebnich komisara.

v pripadé udéleni STV DAN zahranicnim zku$ebnim
komisarem, Garantem stylu, udéleni STV ,Cestny DAN “ nebo
¢lenem Kolegia Dand, evidencni Cislo pridéluje komise TMK
CSKe

ZK eviduje kopie dokladt o provedenych zkou$kach
poradatel zkouSky je povinen evidovat vSechny protokoly a
doklady o zaplaceni poplatki o vSech zkouSkach, které
poradal.

regionalni svazy jsou povinni evidovat kopie dokladt o
provedenych zkouskach STV DAN

PuUsobnost zkuSebniho fadu
Zkusebni rad CSKe se sklada z V8eobecné a technické &asti.

Tento dokument vstupuje v platnost dne 1.1.2008 a nahrazuje pfedchozi
smérnici TMK 01/2006 VSeobecné a technické ¢asti ZkuSebniho fadu

Zpracoval: Jaromir Musil, Jifi Faktor - TMK CSKe
Dne 23.10.07 verze 2007/01
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Priloha €. 1

Oznaceni STV

9.11.2007

barva

STV / Styl Shotokan-Ryu Shito-Ryu Goju-Ryu Wado-Ryu
10.kyu -- --
9.kyu -- --
8.kyu bila bila a Zluté konce
7.kyu Zluta Zluta
6.kyu zelena Zluta a Gervené konce
5.kyu fialova oranzova
4 kyu fialova zelena
3.kyu hnéda modra
2.kyu hnéda hnéda
1.kyu hnéda hnéda
1.—5.DAN cerna cerna
6. — 9.DAN cerna
10.DAN cerna
Cekaci Ihiity a vékové limity Shotokan- ryu

STV Cekacidobav | ) oty karate Vek

meésicich

8.kyu - Min 6
7.kyu 3

6.kyu 3

5.kyu 4

4 kyu 4

3.kyu 6

2. kyu 6

1.kyu 6

Kvalifikace

1.DAN - - - 16 +
2.DAN 1.DAN | 1 rok - 16 +
3.DAN 2.DAN |1 rok - 16 +

4 DAN 3.DAN (3 roky 11 30 +
5.DAN 4.DAN (4 roky 16 35+

6. DAN 5.DAN |5 let 21 41 +
7.DAN 6.DAN (6 let 28 48 +
8.DAN 7.DAN (7 let 38 58 +
9.DAN 8.DAN |8 let - 60 +
10.DAN 9.DAN |9 + let - 70 +
Priloha €. 2
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Protokol o zkousce na STV
styl:

Pof. |Jméno Rodné Cislo Zkouseny Vysledek
Cislo STV
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Smérnice Trenérsko metodické komise CSKe

02 /2008

TECHNICKA CAST

ZKUSEBNIHO RADU

Stylt
SHOTOKAN, GOJU-RYU, WADO-RYU a SHITO-RYU



SHOTOKAN KARATE

Technické pozadavky na stupné kyu a DAN

Pouzité symboly :

ZK = zenkucu-dadi

Kl = kiba-daci

KK = kokucu-dadi

v = vpred

z = vzad

S = stranou

/ = zUstava postoj (postaveni chodidel)

= zména postoje

1.skupina: 8.- 7.Kyu - nizsi zakovské stupné
8. kyu (haci=kju) = bilyy pas

KIHON

1, ZK v: €udan oi-cuki (obrat s gedan-barai)

2, ZK v: Cudan gyaku-cuki

3, ZK z: age-uke

4, ZK v: udi-uke

5, ZK z: soto-uke

6, KK v: Suto-uke (obrat s gedan-barai)

7, ZK v: mae-geri dzodan (paze gedan)

8, Kl s: joko-geri-kekomi cudan (3 x na kazdou stranu)

KUMITE
Gohon-kumite

5 x dzodan oi-cuki (kryt age-uke)
5 x ¢udan oi-cuki (kryt soto-uke, po patém utoku vzdy jednou protiutok
gyaku-cuki s kiai)

KATA

Heian - Sodan (Heian 1)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

- zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni

- predklon pfi chizi v ZK vpied nebo zaklon horni ¢asti téla
- nedostatecné pfitazeni pésti k boku (HIKITE)

- nedostateCné sevieni ruky v pést

- pfi gohon-kumite pohled sméfuje k zemi



KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat s gedan-barai)
2, ZK v: Cudan gyaku-cuki

3, ZK v: sanbon-cuki

4, ZK z: age-uke

5, ZK v: soto-uke

6, ZK z: udi-uke

7, KK v: Suto-uke (obrat s gedan-barai)

8, ZK v: mae-geri (dZzodan, paze ¢udan)

9, Kl s: joko-geri-kekomi (jjako 8.kyu)

10,Kl s: joko-geri-keage (Cudan)

KUMITE

Gohon-kumite

5x dzodan oi-cuki (jjako v 8.kyu)

5x ¢udan oi-cuki (obrance zakroCi levou nohou a provede kryt soto-uke
zevnitf pravou rukou)

KATA

Heian - nidan (Heian 2)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti v konci uderu
- chybna pozice chodidel kopajici nohy pfi technikach kopu

- malo zdvizené koleno kopajici nohy

- chybna vzdalenost pfi gohon-kumite

- chyby z pfedchozich kyu



2.skupina: 6.- 4.Kyu - stiredni zakovské stupné
6. kyu (roku-kju) - zeleny pas
KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)
2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK z: age-uke / gyaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / gyaku-cuki

5, ZK z: uci-uke / gyaku-cuki

6, KK v: Suto-uke /(ZK) nukite (obrat s gedan-barai)
7, ZK v: mae-geri (dZzodan, paze ¢udan)

8, ZK v: mawashi-geri (Cudan)

9, ZK v: joko-geri-kekomi (Cudan, zadni nohou)
10,Kl s: joko-geri-keage (tfikrat na kazdou stranu)

KUMITE
Kihon-ippon-kumite

utoky pouze pravou
2 x dZzodan oi-cuki
2 x ¢udan oi-cuki

2 x ¢udan mae-geri

Obrana proti :

- dZzodan oi-cuki krytem age-uke (stfidavé leva, prava)

- ¢udan oi-cuki krytem soto-uke (stfidavé leva, prava)

- mae-geri 1, Ustup 45 stupnu vzad s krytem gedan-barai levé
2, ustup vzad levé nagasi-uke, protiutok volny

KATA

Heian - sandan (Heian 3)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybné drzeni tézisté (klesani, stoupanti)

- nepfesné stahovani kopajici nohy zpét

- chybna prace bokl

- nejistota v postojich

- chybné dychani pfi vedeni technik karate, kombinaci, kata
- pfi kumite Spatny odhad vzdalenosti pro utok, obranu

- chyby z pfedchozich kyu



5. kyu (go-kju) - fialovy pas
KIHON

1, ZK v: sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK z: age-uke / gyaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / pfedni noha do Kl s joko-empi-uci

4, ZK z: uCi-uke / gyaku-cuki

5, KK v: morote-uci-uke

6, KK z: Suto-uke / pfedni noha do ZK s dzodan Suto-udi
7, ZK v: mae-geri-rengeri s mezikrokem (tfikrat)

8, ZK v: mawashi-geri dzodan

9, ZK v: joko-geri-kekomi

10,Kl s: joko-geri-keage (tfikrat)

kombinace (€udan kamae - zapasového stiehu)

1, Cudan mae-geri / dzodan,Cudan rencuki
2, cudan mawashi-geri / Cudan gyaku-cuki

KUMITE
Kihon-ippon-kumite

dZodan oi-cuki

cudan oi-cuki

c¢udan mae-geri

Ccudan joko-geri-kekomi

Utoky 1 x stfidavé pravou a levou koné&etinou, obrana i protiutok volné, ale
ipponové techniky

KATA

Heian - jondan (Heian 4)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace pohybu

- techniky jsou provadény toporné, nedostate¢na plynulost

- téZisté je vysoko polozené ve vSech koncovych postojich

- zvedani tézisté pfi pfechodu z postoje do postoje

- nestejné zjako néeni pohybu (paze / télo / nohy)

- pfi kumite nedostateCnd koncentrace, Spatny odhad vzdalenosti, Spatné
drzeni téla

- chyby z pfedchozich kyu



4. kyu (jon-kju) - fialovy pas
KIHON

1, ZK v: oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: gyaku-cuki dzodan (na misté€) / vpfed Cudan gyaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / joko-empi-u€i (Kl) / tate-uraken-uci

4, KK z: morote-uci-uke / gyaku-cuki (ZK)

5, KK v: Suto-uke / mae-aSi-geri / gyaku-cuki (obrat s gedan-barai)
6, ZK v: mae-geri dzodan

7, ZK v: mawashi-geri dzodan

8, ZK v: mae-geri Cudan - stdhnout kopajici nohu zpét / toutéz nohou
mawashi-geri (dZzodan) doSlap vpied

9, ZK v: usiro-geri

10,KI s: joko-geri-keage - joko-geri-kekomi (po prekroku)

kombinace (z ¢udan kamae)

1, mae-geri (doSlap vpfed)/mawashi-geri (dZodan)/€udan gyaku-cuki (na
kazdou stranu tfikrat)
2, joko-geri-kekomi zadni nohou (€udan )/ gyaku-cuki

KUMITE
Kihon-ippon-kumite

dzodan oi-cuki

¢udan oi-cuki

cudan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi

VSe dvakrat na kazdou stranu. Obrance provede dvé rizné obranné techniky.
Po protiutoku gyaku-cuki se vraci ihned do cudan kamae ZANSIN.

KATA

Heian - godan (Heian 5)

Chyby, které nejsou tolerovany

- v konecné fazi techniky chybi kime, HIKITE
- ztrata rovnovahy pfi obratech, pfi kopech

- Spatna vzdalenost pfi kumite

- chyby z pfedchozich kyu



3. skupina: 3. - 1.Kyu - vysSi zakovské stupné
3. kyu (san-kju) - hnédy pas
KIHON

1, ZK v: oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: oi-cuki / gyaku-cuki

3, ZK z: age-uke / gyaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / joko-empi (KI) /tate-uraken-uci(Kl) / gyaku-cuki (ZK)
5, KK z: morote-uci-uke / gyaku-cuki (ZK)

6, KK v: Suto-uke / mae-aSi-geri / gyaku-cuki (ZK)(obrat gedan-barai)
7, ZK v: mae-geri dZzodan

8, ZK v: mawashi-geri dZzodan

9, ZK v: mawashi-geri-rengeri (Cudan, dzodan s mezikrokem)

10,ZK v: usiro-geri

11,ZK v: joko-geri-kekomi ¢udan

12,Kl s: joko-geri-keage dZodan, tfikrat na kazdou stranu

kombinace (z éudan kamae)

1, kizami-cuki / gyaku-cuki (se suriasi), tfikrat na kazdou stranu
2, mae-mawashi-geri (¢udan) doSlapnout vpfed / mawashi-geri dzodan /
uraken-uci / gyaku-cuki

KUMITE

Dziu-ippon-kumite

dzodan oi-cuki

cudan oi-cuki

c¢udan mae-geri

Ccudan joko-geri-kekomi

VSechny utoky jednou na kazdou stranu.

KATA

Tekki-Sodan (Tekki 1)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- neplynulé provadéni kombinaci (Spatna vazanost technik)
- preruseni pohybu boku pfi provadéni kombinaci

- Spatna vzdalenost pfi kumite

- chybéjici nebo chybny rytmus pfi provadéni kata

- chyby z pfedchozich kyu



2. kyu (ni-kju) - hnédy pas
KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK v: age-uke / mae-geri (kopajici nohu stahnout zpét) / gyaku-cuki
4, ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / gyaku-cuki (ZK)

5, KK z: morote-uci-uke / kizami-cuki (ZK) / gyaku-cuki

6, ZK v: mae-geri / oi-cuki (bez mezikroku)

7, ZK v: mawashi-geri dzodan / gyaku-cuki

8, ZK v: mawashi-geri dZzodan / uSiro-geri (tfikrat na kazdou stranu)
9, Kl s: joko-geri-keage - (pfekrok) joko-geri-kekomi (druha noha)

kombinace (z cudan kamae)

1, kizami-cuki / gyaku-cuki (suri-asi) - (krok) uraken / gyaku-cuki
2, mawashi-geri dZzodan / uSiro-geri / uraken / gyaku-cuki

KUMITE
DzZiu-ippon-kumite
dzodan oi-cuki

cudan oi-cuki

¢udan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi
usiro-geri

Kazdy utok dvakrat, volny vybér stiehu (pravy, levy).

Obrance - jednou s ustupem vzad (cely krok)
- jednou s odsunem vzad

KATA

Basai-dai

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace zpevnéni v koncove fazi pohybu
- odklon téla od cile pfi cviCeni s partnerem

- nejistota pfi utoku a protiutoku
- chyby z pfedchozich kyu



1. kyu (ic¢i-kju) - hnédy pas
KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki / mae-geri (stdhnout kopajici nohu zpét do vychoziho
postoje)

3, ZK z: age-uke / mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét) / gyaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / tate-uraken-uci/ gyaku-cuki(ZK)

5, KK z: Suto-uke / mae-joko-geri / gyaku-cuki (ZK)

6, ZK v: mae-geri dZzodan / dzodan, ¢udan rencuki (bez mezikroku)

7, ZK v: mawashi-geri dZzodan + joko-geri-kekomi Cudan stejnou nohou bez
polozeni na zem

8, Kl s: joko-geri-kekomi ¢udan (s obratem)

9, ZK v: usiro-geri (Cudan)

10,ZK v: aSi-barai / gyaku-cuki

kombinace (z ¢udan kamae)

1, kizami-cuki / oi-cuki / gyaku-cuki
2, mae-mawashi-geri ¢udan - ura-mawashi-geri

KUMITE

Dziu-ippon-kumite

dZodan oi-cuki levou vpred
cudan oi-cuki pravou vpred
mae-geri levou vpred
mawashi-geri pravou vpred
joko-geri-kekomi  levou vpfed
usiro-geri pravou vpred

vzdy pouze jednou
KATA

Podle vybéru z Basai-dai, Enpi, DZion, Hangetsu, Kanku-dai.

Chyby, které nejsou tolerovany :

- slaba kondi¢ni pfiprava

- slaba sebekontrola pfi cviCeni s partnerem
- chybéjici sportovni duch

- chyby z pfedchozich kyu



1. DAN (Sodan) - ¢erny pas

Predzkouska : z nahodné vybranych technik z predchoziho kyu-
programu.

KIHON
1. ZK v: sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)
2. ZK z: age-uke / mae-geri (stazeni kopajici nohy do vychozi pozice) /

gyaku-cuKi

3. ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / tate-uraken-uci / gyaku-cuki Cudan (ZK)

4. ZK v: oi-cuki dzodan / gyaku-cuki ¢udan / odsun vzad s uci-uke (ZK) vpred
suria8i gyaku-kizami-cuki dzodan / mae-geri dZodan / gyaku-cuki

5. ZK v: gyaku-cuki ¢udan (na misté) - (krok vpred) gyaku-cuki ¢udan / Ustup
v KK Suto-uke - vpfed Suto-uke / mae-mawashi-geri dZzodan / gyaku-cuki
cudan

6. ZK v: oi-cuki dzodan / gyaku-cuki ¢udan / ustup vzad gedan-barai - vpfed
oi-cuki Cudan

7. ZK v: mae-geri-rengeri cudan kekomi, dzodan keage (3 x na kazdou
stranu)

8. ZK v: mawashi-geri

9. Kl s: joko-geri-keage - (pfekrok) joko-geri-kekomi (druhou nohou), 3 x na
kazdou stranu

10. ZK v: mae-mawashi-geri (Cudan) - vpfed mawashi-geri dzodan

11. ZK v: uSiro-geri

kombinace (z éudan kamae)

1. mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét) / mawashi-geri vpfed (stejnou
nohou) / uraken-uci / gyaku-cuki - vpfed mawashi-geri / gyaku-cuki

2. kizami-cuki / gyaku-cuki - vpfed mawashi-geri / gyaku-cuki

kopy na misté

vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

1. pravé mae-geri dzodan / joko-geri-keage dzodan / uSiro-geri (Cudan)

kopajici nohu polozit vzad do vychozi polohy (stejnou nohou z postoje ZK
tfikrat kazdou nohou)

KUMITE
a) DZiu-ippon-kumite Jjako 1.kyu
b) Dziu-kumite se tfemi partnery postupné
KATA

1. SITEI kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1
2. TOKUI  podle vybéru z Basai-dai, Dzion, Enpi, Hangetsu, Kanku-dai



2. DAN (nidan) - ¢erny pas

Predzkouska : z nahodné vybranych technik z predchoziho programu do
1.DANu.

KIHON

Vychozim postojem je zde zapasovy stfeh - KAMAE

1. v: kizami-cuki / sanbon-cuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2.v: kizami-cuki / vpfed mae-geri / oi-cuki

3. Kl s: joko-geri-keage / joko-geri-kekomi (3 x na kazdou stranu)

4.v: Kkizami-cuki (dzodan) / vzad age-uke / mawashi-geri (Kl) / uraken-uci /
vpred (ZK) oi-cuki (Cudan)

5. v: mae-geri/ joko-geri-kekomi (druhou nohou) (3 x na kazdou stranu)

6. v: mae-geri (dZodan) / gyaku-cuki (Cudan) / vzad (KK) Suto-uke / (ZK)
tate-nukite / vpred ura-mawashi-geri (dzodan) / gyaku-cuki (Cudan)

kombinace (z ¢udan kamae)

joko-geri-kekomi (€udan) / mawashi-geri (dzodan) / gyaku-cuki (Cudan) zpét
(KK) Suto-uke / vpred (ZD) uSiro-geri (¢udan) / joko-uraken-uci / gyaku-cuki
(Cudan)

kopy na misté

vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

pravé mae-geri dzodan / joko-geri-keage dzodan / usiro-geri (Cudan) /
mawashi-geri (dZodan) kopajici nohu polozit vzad do vychozi polohy (stejnou
nohou z postoje ZK. 3 x kazdou nohou)

KUMITE

a) DZiu-ippon-kumite

b) DzZiu-kumite

KATA

1. SITEI zkousejici vybere jednu kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1.
Basai-dai. DZion, Enpi, Hangetsu, Kanku-dai

2. TOKUI  zkouSeny pfedvede jednu kata mimo dosud uvedeny program



3. DAN (Sodan) - €erny pas
KIHON

1. ZK v: oi-cuki ¢udan (obrat vzdy s gedan-barai)

2. ZK v: sanbon-cuki

3. ZK z: age-uke / mae-geri (stazeni kopajici nohy do vychozi pozice) / gyaku-
cuki ¢udan zde opét obrat s gedan-barai, KAMAE

4. ZK v: soto-uke / joko-uraken-uci (dZzodan) stejnou pazi / gyaku-cuki (¢udan)
zde opét obrat s gedan-barai, KAMAE

5. ZK v: oi-cuki (dZodan) / gyaku-cuki (¢udan) / ustup vzad (KK) s Suto-uke /
usiro-geri / gyaku-cuki, KAMAE

6. ZK v: mae-geri (dZodan) / joko-uraken-uci (dzodan) / gyaku-cuki (Cudan),
KAMAE

7. ZK v: mae-geri (€udan) kopajici nohu nepokladat na zem, mawashi-geri
(dzodan) / gyaku-cuki (¢udan), KAMAE

8. Kl v: joko-geri-keage (dZodan)-(pfekrok) joko-geri-kekomi (€udan) druhou
nohou, 3 x na kazdou stranu

kopy na misté
vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

pravé mae-geri dzodan / joko-geri-keage dzodan / uSiro-geri (Cudan) /
mawashi-geri (dzodan) kopajici nohu polozit vzad do vychozi polohy
(stejnou nohou z postoje ZK 3 x kazdou nohou)

KUMITE

a) DZiu-ippon-kumite dZodan oi-cuki
¢udan oi-cuki
c¢udan mae-geri
cudan joko-geri-kekomi

Kazdy utok dvakrat, volny vybér stiehu (pravy, levy).
Obrance - jednou s ustupem vzad (cely krok)
- jednou s odsunem vzad

b) DzZiu-kumite s jednim az péti partnery
KATA
1. SITEI - kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1

2. TOKUI - a, kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1. - 3.
- b, podle vybéru z Basai-dai, Basai-So,DzZion, Enpi, Hangetsu,
Kanku-dai, Kanku-So, NiZzusiho, Meikyo
3. BUNKAI - zkouSeny predvede bojové aplikace technik obsazenych v
nékteré z vySe uvedenych TOKUI kata b,.
Aplikace musi byt vérohodné.



4. DAN (nidan) - ¢erny pas

KIHON

ZkouSejici vybere nékolik kombinaci a technik z programu do 3.DANu véetné.
KUMITE

a) Dziu-ippon-kumite
b) Dziu-kumite

Zkousejici z ohledem na vék zkouSeného muize tuto ¢ast prominout.

KATA

1. SITEI - zkousejici vybere nékterou z dosud uvadénych

2. TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jednu - Dzite, Gankaku, NidZu-Siho,
Teki 3

3. BUNKAI - zkouSeny predvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata

5. DAN (nidan) - €erny pas

KIHON

Zkousejici vybere nékolik z dosud uvadénych technik.
Kombinace :

ZkousSejici vybere nékolik z dosud uvadénych technik.

KATA
1. SITEI - zkouSejici vybere nékterou z dosud uvadénych
2. TOKUI - zkouseny si vybere z nasledujicich jednu - Unsu, GodzZu-$iho-dai,

Godzu-Siho-So
3. BUNKAI - zkouSeny pfedvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata



GOJU-RYU KARATE

KIHON:

1. HD seiken tsuki

2. HD age, soto, yoko a gedan uke

3. HD shomen, yokomen uraken uchi

4. HD hiza geri

5. HD mae geri

6. SHD harai otoshi uke

KIHON IDO :

1. SD ayumi ashi oi tsuki // a SD ushiro ayumi ashi oi tsuki

2. SD ayumi ashi s age uke // a SD ushiro ayumi ashi se soto uke

3. SD ayumi ashi chudan mae geri // a SD ushiro ayumi ashi chudan mae geri
4. ZD ayumi ashi jodan oi tsuki // a ZD ushiro ayumi ashi jodan oi tsuki

5. ZD ayumi ashi s yoko uke // a ZD ushiro ayumi ashi gedan uke

6. ZD ayumi ashi chudan mae geri // a ZD ushiro ayumi ashi chudan mae geri
7. SHD ayumi ashi oi tsuki // a SHD ushiro ayumi ashi s harai otoshi uke

KUMITE:

TANREN KUMITE

1)
2)

: HD oi tsuki jodan/ chudan

: HD age uke / soto uke nebo yoko (uchi) uke,
: HD oi tsuki gedan

: HD harai otoshi uke

o coc

KIHON IDO TANREN KUMITE

(kazda kombinace 2x vpred a 2x vzad)

1)

2)

: SD ayumi ashi oi tsuki jodan /chudan/,

: SD ushiro ayumi ashi s age /yoko/uke // poté zpét
: SD ayumi ashi oi tsuki jodan /chudan/

: SD ushiro ayumi ashi s age /yoko/uke,

[N o N e N e

: ZD ayumi ashi oi tsuki jodan

: ZD ushiro ayumi ashi s age uke // poté zpét
: ZD ayumi ashi oi tsuki chudan

: ZD ushiro ayumi ashi s yoko uke,

c-O 0O CcC



KIHON:

HD gammen shuto uchi, yokomen shuto uchi
HD kaishu yoko uke

HD kake uke

HD nagashi uke

HD age empi uchi

HD mawashi geri

HD gedan sokuto geri

ZD gyaku tsuki

SHD ura tsuki, tate tsuki

WoRoNOUTRWNE

KIHON IDO :
1. SD ayumi ashi chudan gyaku tsuki // zpét stejné ushiro ayumi ashi
2. SD ayumi ashi s age uke, chudan gyaku tsuki // zpét
ushiro ayumi ashi s gedan uke a chudan gyaku tsuki
ZD ayumi ashi chudan gyaku tsuki // zpét stejné ushiro ayumi ashi
4. ZD ayumi ashi se yoko uke, a jodan gyaku tsuki // zpét
ushiro ayumi ashi soto uke jodan gyaku tsuki
5. SHD ayumi ashi chudan gyaku tsuki // zpét
ushiro ayumi ashi s harai otoshi uke, chudan gyaku tsuki
6. NAD ayumi ashi kaishu yoko uke // NAD ushiro ayumi ashi kake uke

w

OYO IDO :

1. ST kamae suri ashi, // zpét ushiro suri ashi
2. ST kamae yose ashi, // zpét ushiro yose ashi
3. ST ayumi ashi s ashi barai // mawate

4. ST ayumi ashi mawashi geri // mawate

KUMITE:
KIHON SANDAN UKE BARAI
e U: HD jodan tsuki, chudan tsuki, gedan tsuki
O: HD age uke, yoko uke, harai otoshi uke
O: HD jodan tsuki, chudan tsuki, gedan tsuki
U: HD age uke, yoko uke, harai otoshi uke

KIHON IDO TANREN KUMITE

1. U : SD ayumi ashi oi tsuki jodan, ayumi ashi do ZD oi tsuki chudan (poté to stejné jjako
obrance)
O : SD ushiro ayumi ashi age uke a ushiro ayumi ashi do ZD s yoko uke (poté to stejné
jjako utocnik)

KIHON YOKUSOKU KUMITE
1. U : ZD ayumi ashi oi tsuki jodan /chudan/

O : HD ushiro ayumi ashi do ZD age, soto, yoko, harai uke, gyaku tsuki
2. U : ST mae geri

O : ST tai sabaki sukui uke a gyaku tsuki i

Geki sai dai Ichi



KIHON:

1. HD mawashi uke yama teisho tsuki

2. HD gedan yoko geri

3. HD mawashi empi uchi

4. HD sukui osae uke ( kaishu joge uke )

5. ZD mae ken tsuki, gyaku tsuki ( dliraz na praci bokd )

6. NAD do SD age uke a chudan gyaku tsuki

7. NAD do ZD yoko uke a jodan gyaku tsuki
8. SHD otoshi empi uchi
9. ST do ZD gyaku tsuki
10. ST do ZD mae ken (kizami)tsuki

KIHON IDO:

1. SD ayumi ashi age uke gyaku tsuki a soto uke // zpét
SD ushiro ayumi ashi yoko uke gyaku tsuki a harai uke

2. ZD ayumi ashi mae geri a oi tsuki a // zpét
ZD kizami mae geri ushiro ayumi ashi a age empi uchi

3. NAD do ZD gyaku tsuki ayumi ashi // mawate

4. NAD ayumi ashi kake uke gyaku tsuki // zpét
NAD ushiro ayumi ashi nagashi uke gyaku tsuki

5. SHD kamae ayumi ashi s mawashi empi uchi, shomen uraken uchi, harai otoshi uke a
gyaku tsuki // zpét stejné ushiro ayumi ashi

OYO IDO :
1. ST ayumi ashi do ZD oi tsuki predni nohu vratit do ST // mawate
2. ST ayumi ashi mae geri / a zpét ushiro ayumi ashi (zpét - kop predni nohou)
3. ST ayumi ashi mawashi geri / a zpét ushiro ayumi ashi (zpét - kop predni nohou)
4. ST hineri mawashi geri, ayumi ashi yokomen uraken uchi // mawate
5. ST ashi barai, oi tsuki ayumi ashi // mawate

KUMITE:
SANDAN UKE BARAI - ICHI
1. U: SD ayumi ashi oi tsuki jodan, SD ayumi ashi oi tsuki chudan, SHD ayumi ashi oi
tsuki gedan
O: SD ushiro ayumi ashi age uke, SD ushiro ayumi ashi yoko uke, SHD ushiro ayumi ashi harai uke

YOKUSOKU KUMITE
1.  U: ST do ZD mae ken tsuki // ST ayumi ashi ZD oi tsuki (st¥idani technik)
O: ST do ZD (ST ushiro ayumi ashi do ZD ) age, yoko, soto nebo gedan uke a gyaku
tsuki
2. U: ST mawashi geri
O: ST cho uke

KIHON BUNKAI MAWASHI UKE
1. U: ZD ayumi /suri/ ashi oi tsuki jodan, gyaku tsuki chudan
O: ST tai sabaki mawashi uke, prekfizit ruce, paka, hod

KATA:

Geki sai dai Ni



5. kyu (ORANZOVY PAS)

KIHON :

1. HD teisho tsuki

2. HD ura uke

3. HD ushiro geri

4. HD age kakuto uke

5. NAD kansetsu geri

6. ST tai sabaki s kake uke, gyaku tsuki, na druhou stranu tai sabaki nagashi uke, gyaku
tsuki

KIHON IDO:

1. SD ayumi ashi do SHD cyokaku gedan tetcui uchi a sayu uraken uchi stazeni predni nohy
do SD//
Zpét SD ushiro ayumi ashi do SHD cyokaku gedan tetcui uchi a sayu uraken uchi predni
nohu stahnout do SD

2. SD ayumi ashi chudan oi tsuki, gyaku rukou age uke a chudan oi tsuki // zpét
SD ushiro ayumi ashi chudan oi tsuki, gyaku rukou age uke a chudan oi tsuki

3. ZD ayumi ashi jodan oi tsuki, gyaku rukou yoko uke a jodan oi tsuki // zpét
ZD ushiro ayumi ashi jodan oi tsuki, gyaku rukou yoko uke a jodan oi tsuki

4. ZD mae geri, gyaku tsuki // mawate

5. SHD ayumi ashi chudan oi tsuki gyaku rukou do ZD harai uke a zpét do SHD oi tsuki
chudan // zpét SHD ushiro ayumi ashi chudan oi tsuki gyaku rukou do ZD harai uke a
zpét do SHD oi tsuki chudan

6. NAD suri ashi gyaku tsuki // zpét
NAD ushiro suri ashi kake uke a gyaku tsuki

OYO IDO :

1. ST suri ashi gyaku tsuki

2. ST suri ashi mae ken (kizami ) tsuki

3. ST suri ashi yokomen uraken uchi

4. ST suri ashi mae ken tsuki, gyaku tsuki

5. ST hineri yoko geri

KUMITE:

NEKO ASHI DACHI KUMITE

U: NAD do ZD mae ken tsuki / NAD ayumi ashi do ZD oi tsuki ( jodan / chudan ) stfidat
Utoky
O: HD do NAD tai sabaki s kake / harai anebo yoko uke/ kizami mae geri / gyaku tsuki

SANDAN UKE BARAI - NI

U: SD ayumi ashi oi tsuki jodan, ayumi ashi do SD oi tsuki chudan a ayumi ashi do SHD
oi tsuki chudan

O: SD ushiro ayumi ashi age uke gyaku tsuki, ushiro ayumi ashi do SD yoko uke gyaku
tsuki a ushiro ayumi ashi do SHD harai otoshi uke gyaku tsuki

OYO BUNKAI MAWASHI UKE

U: ST ayumi ashi ZD oi tsuki
O: ST tai sabaki s aplikaci mawashi uke dle vlastniho pojeti bunkai
( napf. kake uke, paka na loket )

KATA:

Gekisai dai Ichi. Gekisai dai Ni

KIHON BUNKAI KATA:

Gekisai dai I.



4.kyu (ZELENY PAS)

KIHON:

HD joge uke

HD furi uchi

HD kagi tsuki

NAD do ZD haito uchi

NAD gedan sokuto geri do ZD gyaku tsuki
NAD kansetcu geri a do ZD gyaku tsuki
ST ura mawashi geri hineri

Nouhwne

KIHON IDO:
1. SD ayumi ashi san ren tsuki ( jodan, chudan, gedan ) // zpét
SD ushiro ayumi ashi age uke, gyaku rukou yoko uke a oi rukou harai uke

2. ZD kamae ayumi ashi mae geri, age empi uchi, gyaku tsuki // stejné zpét ushiro ayumi
ashi

3. ZD yose ashi yoko geri gyaku tsuki / mawate

4. NAD kansetcu geri do SD age uke gyaku tsuki ayumi ashi do NAD // mawate

5. NAD kizami mae geri, do ZD yoko uke chudan gyaku tsuki // mawate

6. SD suri ashi do SHD kake uke, san ren tsuki ayumi ashi SD // zpét
SD ushiro suri ashi do SHD kake uke, san ren tsuki a ushiro ayumi ashi do SD

0YO IDO

1. ST yose ashi mae geri

2. ST yose ashi mawashi geri

3. ST yose ashi yoko geri

4. ST yose ashi yokomen uraken uchi

5. ST suri ashi gyaku tsuki, mawashi geri hineri

KUMITE:

YOKU,SOKU KUMITE
1. U: ST yose ashi chudan oi tsuki / ST ayumi ashi chudan oi tsuki (Stfidat utoky)
O: ST tai sabaki (ushiro tai sabaki ) kakuto uke, jodan gyaku tsuki
2. U: ST yose ashi chudan oi tsuki / ST ayumi ashi chudan oi tsuki (Stfidat Utoky)
O: ST tai sabaki (ushiro tai sabaki) nagashi uke chudan gyaku tsuki
3. U: ST yose ashi kizami mae geri / ST hineri mae geri (Stfidat Utoky)
O: ST yoko tai sabaki do KKD harai otoshi uke pretoceni do ZD chudan gyaku tsuki

SANDAN UKE BARAI - SAN
e U: SD ayumi suri ashi oi tsuki jodan, ayumi suri ashi do SD oi tsuki chudan a ayumi suri
ashi do SHD oi tsuki chudan
O: SD ushiro ayumi suri ashi kaishu jodan uke, ushiro ayumi suri ashi do SD ura uke a
ushiro ayumi suri ashi do SHD kaishu harai uke / na konci kterékoliv tech. paka na
loket.

KATA :
Gekisai dai Ichi. , Gekisai dai Ni, Sanchin

KIHON BUNKAI KATA:

Gekisai dai II.



3. kyu (MODRY PAS)

KIHON :

1. ST kizami mae geri, gyaku tsuki

2. ST gyaku tsuki, kizami mawashi geri

3. ST kizami yoko geri

4. ST ushiro geri

5. ST tai sabaki s kakuto uke na jednu, s teisho uke na druhou stranu

6. ST tai sabaki s gyaku rukou nagashi uke, do ZD s mae ken tsuki, na druhou stranu tai
sabaki gyaku rukou kake uke, a do ZD mae ken tsuki

KIHON IDO:

1. SD gyaku tsuki, ayumi ashi hineri mae geri // zpét stejné kop predni nohou a ushiro
ayumi ashi

2. ZD kamae ayumi ashi mae geri, age empi uchi, uraken uchi, harai uke a gyaku tsuki //
Zpét stejné ushiro ayumi ashi

3. SHD kamae shakaku kansetcu geri, age tsuki, uraken uchi a gedan tetcui uchi // zpét
stejné ushiro ayumi ashi

4. NAD mae geri, kansetsu geri, gyaku tsuki do ZD ayumi ashi do NAD // mawate

0YO IDO

ST suri ashi kizami tsuki, suri ashi gyaku tsuki

ST suri ashi gyaku tsuki, hineri mae geri

ST suri ashi gyaku tsuki, yose ashi mawashi geri

ST suri ashi gyaku tsuki, hineri mawashi geri, suri ashi gyaku tsuki
ST yose ashi ashi barai, gyaku tsuki

ST yose ashi mawashi geri, suri ashi gyaku tsuki

ST yose ashi yoko geri, suri ashi uraken uchi

NounhownE

KUMITE:
YOKUSOKU KUMITE

1. U: ST ayumi ashi ZD oi tsuki

O: ST kake uke tai sabaki, ashi barai pfedni nohou, do SHD tsuki
2. U: ST mae geri hineri

O: ST tai sabaki s gyaku rukou sukui uke, uchopeni, ashi barai, hod na zem
3. U: ST mawashi geri hineri

O: ST suri ashi s cho uke, uchopit nohu, paka na koleno, slozit na zem

RANZE KU KUMITE

1. U: ayumi ashi do ZD chudan oi tsuki
O: harai otoshi uke do ZD gyaku tsuki
L:J: gyaku rukou gedan uke, oi rukou shomen uraken uchi
2. U: ayumi ashi chudan oi tsuki
O: ushiro ayumi ashi gedan uke, hineri mae geri
U: yoko tai sabaki gyaku rukou harai otoshi uke a gyaku tsuki
KATA :

Gekisai dai I., Gekisai dai II., Sanchin
KIHON BUNKAI KATA:

Gekisai dai I., Gekisai dai II



2. kyu (HNEDY PAS)

KIHON

1. HD mae geri, kansetsu geri , gedan sokuto geri

2. ST irimi mae ken tsuki anebo irimi oi tsuki (stfidat Gtoky)
3. ST kizami mawashi geri a yoko geri

4. ST kizami ura mawashi geri

KIHON IDO:

1. SD ayumi ashi joge uke a morote yama tsuki // zpét SD ushiro ayumi ashi joge uke a
morote yama tsuki

2. SD ayumi suri ashi soto uke, gyaku tsuki // zpét stejné ushiro ayumi suri ashi

3. SD ayumi ashi SHD cyokaku seiken tsuki mae yoko geri kopajici nohu stahnout do SD //
zpét stejné ushiro ayumi ashi

0YO IDO

1. ST suri ashi gyaku tsuki, yose ashi kizami tsuki, suri ashi gyaku tsuki

2. ST yose ashi yoko geri, suri ashi gyaku tsuki

3. ST yose ashi ura mawashi geri, suri ashi gyaku tsuki

4. ST ashi barai ayumi ashi, ushiro geri

5. ST yose ashi mawashi geri, suri ashi yokomen uraken uchi, suri ashi gyaku tsuki
6. ST ushiro mawashi geri

7. ST ushiro geri, gyaku tsuki

KUMITE:

YOKUSOKU KUMITE
1. U: ST irimi oi tsuki, ashi barai, pfidrzet protivnika na zemi, do SHD s tsuki
2. U: ST yose ashi gyaku tsuki, osoto gari na zadni nohu, pridrzet protivnika na zemi
SHD tsuki

RANZE KU KUMITE
1. U: suri ashi mae ken tsuki
: ushiro suri ashi jodan nagashi uke a suri ashi gyaku tsuki
: ushiro suri ashi gyaku rukou osae uke, mae ken tsuki
: suri ashi gyaku tsuki
: ushiro suri ashi osae uke a jodan gyaku tsuki
: ushiro suri ashi jodan nagashi uke chudan gyaku tsuki

N
(aNoNaNaNo N

SENZE NQ SEN KUMITE
e U: ST suri ashi gyaku tsuki /anebo oi tsuki ayumi ashi /
O: ST irimi tsuki, / irimi uraken uchi anebo oi tsuki irimi /
(oba soupefi se snazi uplatnit svoji techniku jjako prvni)

KATA:
Gekisai dai I, Gekisai dai II., Sanchin, Tensho
KIHON BUNKAI KATA:

Tensho



1. kyu (HNEDY PAS)

KIHON:
1. ST kizami ura mawashi geri, gyaku tsuki
2. ST gyaku tsuki, kizami ura mawashi geri
3. ST gyaku tsuki tai sabaki uraken uchi
4. ST gyaku tsuki tai sabaki oi tsuki

KIHON IDO:
1. SD ayumi ashi joge uke, age shita tsuki // zpét stejné ushiro ayumi ashi
2. SD age uke gyaku tsuki hineri mae geri // zpét
SD age uke gyaku tsuki kizami mae geri
3. ZD hineri mae geri vratit nohu zpét a ushiro geri // mawate

OYO IDO
1. ST ayumi ashi oi tsuki, suri ashi gyaku tsuki
2. ST suri ashi kizami tsuki, hineri mae geri, yose ashi mawashi geri
3. ST suri ashi kizami tsuki, ashi barai, do SHD gedan san ren tsuki
4. ST suri ashi gyaku tsuki, hineri mae geri, yose ashi yoko geri anebo ura
mawashi geri
ST suri ashi gyaku tsuki, ushiro mawashi geri
ST suri ashi kizami tsuki, yose ashi ashi barai, suri ashi gyaku tsuki
7. ST hineri mae geri, yose ashi mawashi geri, suri ashi gyaku tsuki

ow

KUMITE:

RANZE KU KUMITE GEKI SAI DAI ICHI

SANDAN UKE BARRAI — YON

1. U: SD kamae ayumi ashi jodan oi tsuki gyaku rukou yoko uke a jodan oi tsuki
O: SD kamae ushiro ayumi ashi age uke chudan gyaku tsuki

2. U: ZD kamae ayumi ashi chudan oi tsuki gyaku rukou age uke a chudan oi
tsuki
O: ZD kamae ushiro ayumi ashi yoko uke jodan oi tsuki

3. U: SHD kamae ayumi ashi chudan oi tsuki do ZD harai otoshi uke a do SHD
chudan oi tsuki
O: SHD kamae ushiro ayumi ashi harai otoshi uke a do ZD chudan gyaku tsuki

JIYU IPPON KUMITE
e ZkuSebni komisar urci utok, obrance zvoli adekvatni obranu a protilutok
1. oi tsuki
2. Gyaku tsuki
3. mae geri
4. mawashi geri

KATA:
Gekisai dai I., II., Sanchin, Tensho, Saifa

KIHON BUNKAI KATA:
Saifa



1. DAN (CERNY PAS)

KIHON:
e Kihon techniky 8.kyu — 1.kyu
KIHON IDO:
1. SD ayumi ashi ren tsuki // ushiro ayumi ashi ren tsuki
2. SD ayumi ashi morote yoko uke s gyaku tsuki // stejné zpét
3. SD ayumi ashi age uke, gyaku tsuki, hineri mae geri vratit zpét a oi tsuki //
stejné zpét
4. SD do ZD gedan uke predni noha do NAD yoko uke predni noha do SD gyaku
tsuki // mawate

0YO IDO

1. ST ayumi suri ashi sanbon tsuki / jodan , chudan , chudan /

2. ST ayumi ashi oi tsuki, suri ashi mae ken tsuki (stejnou rukou), suri ashi
gyaku tsuki

3. ST Suri ashi shomen uraken uchi gyaku tsuki

4. ST hineri mae geri suri ashi ren tsuki

5. ST hineri mae geri vratit zpét ushiro geri gyaku tsuki, suri ashi mae ken tsuki

6. ST suri ashi mae ken tsuki yose ashi gyaku tsuki, hineri mawashi geri

7. ST kizami mawashi geri, hineri mae geri suri ashi mae ken tsuki suri ashi
gyaku tsuki

KUMITE:

RANZE KU KUMITE GEKISAIDAI NI

JIYU KUMITE
e Cvitenec predvede techniky ve volném kumite
oi tsuki
Gyaku tsuki
Uraken uchi
mae geri
mawashi geri

iR

KATA:

Gekisai dai I., II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin

KIHON BUNKAI KATA:

Seiyunchin



2. DAN (CERNY PAS)
KIHON:

Kihon techniky dle vybéru Zkusebniho komisare

KIHON IDO:

1. ZD ayumi ashi ren tsuki // ushiro ayumi ashi ren tsuki
2.
3

SD ayumi ashi morote harai otoshi uke gyaku tsuki // stejné zpét

NAD ayumi ashi do SHD harai otoshi uke prekrok do ZD gyaku tsuki predni
noha stahnout zpét do NAD gedan uke // mawate

SD ayumi ashi do NAD yoko uke, predni noha do ZD jodan gyaku tsuki
vytoceni do SHD harai otoshi uke zadni nohu stahnout do SD gyaku tsuki //
mawate

SD ayumi ashi do NAD yoko uke, kizami mae geri, gyaku tsuki, ayumi ashi SD
kake uke gyaku tsuki // mawate

0YO IDO

hwn

w

ST suri ashi mae ken tsuki suri ashi gyaku tsuki hineri mawashi geri gyaku
tsuki

ST kizami mawashi geri hineri mae geri ushiro geri a gyaku tsuki

ST Suri ashi shomen uraken uchi gyaku tsuki, hineri mae geri gyaku tsuki
ST hineri mae geri vratit zpét ushiro ura mawashi geri gyaku tsuki, suri ashi
mae ken tsuki

ST suri ashi mae ken tsuki yose ashi gyaku tsuki, kaiten gari

ST kizami ura mawashi geri, hineri ura mawashi geri suri ashi uraken uchi
suri ashi gyaku tsuki

KUMITE:

JIYU KUMITE

RANDORI KUMITE

RANZE KU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

KATA:

Gekisai dai I., II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin

KIHON BUNKATI:

Shisochin,



3. DAN (CERNY PAS)
KIHON:

e Kihon techniky dle vybéru Zkusebniho komisare

KIHON IDO:

=

SHD ayumi ashi ren tsuki // ushiro ayumi ashi ren tsuki

2. ZD ayumi ashi SD yoko uke ayumi ashi SHD harai otoshi uke, ushiro ayumi
ashi SHD harai otoshi uke vytoceni do ZD gyaku tsuki // mawate

3. ZD hineri mae geri oi tsuki do SD ayumi ashi do NAD gedan uke gyaku tsuki,
ushiro ayumi ashi do ZD age uke ren tsuki // mawate

4. ZD hineri mae geri dokroCit do NAD gedan uke, yoko uke a gyaku tsuki,

ayumi ashi do ZD yoko uke ren tsuki // mawate

OYO IDO

OYO IDO NO KAMAE TECHNIKY Z 8.KYU — 2.DAN
KUMITE:
JIYU KUMITE

RANDORI KUMITE

RANZE KU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

KATA:

Gekisai dai I., II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru

KIHON BUNKATI:

Sanseru



4. DAN (CERNY PAS)
KIHON:

e  KIHON techniky dle vybéru Zkusebniho komisafe
KIHON IDO:

e  KIHON IDO Techniky dle vybéru Zkusebniho komisafe

OYO IDO

e  OYO IDO NO KAMAE dle vybéru Zkusebniho komisare

KUMITE:
JIYU KUMITE
RANDORI KUMITE

RANZE KU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

KATA:

Gekisai dai I., II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru,
Sepai, Sesan,

KIHON BUNKAI:

Sepai, Sesan

5. DAN (CERNY PAS)
KIHON:

e  KIHON techniky dle vybéru Zkusebniho komisafe
KIHON IDO:

e  KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

0OYO IDO

e  OYO IDO NO KAMAE dle vybéru Zkusebniho komisare

KUMITE:
JIYU KUMITE
RANDORI KUMITE

RANZE KU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

KATA:

Gekisai dai 1., II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru, Sepai,
Sesan, Suparunpei, Kururunfa

KIHON BUNKAI:

Suparunpei, Kururunfa



Vysvétlivky :
Postoje:

ZD — zenkutsu dachi

SD — sanchin dachi

SHD - shiko dachi

KKD — kokutsu dachi

ZAD - zuri ashi dachi

ST - shizen tai (pfirozeny, event. ,bojovy" postoj)
HD — heiko dachi

Posuny v postojich:
Ayumi ashi
Ushiro ayumi ashi

chiize v pred se stfidanim polohy nohou
chiize vzad se stfidanim polohy nohou

Suri ashi = posun bez zmény postaveni nohou ,Pohyb zacina predni noha a
zadni se k ni pfisune®

Yose ashi (Cugi ashi) = posun bez zmény postaveni nohou ,,Pohyb zacind zadni noha do ZAD
a predni vykrodi vpred *

Tai sabaki = Uhyb do strany

Postaveni rukou v postoji:

Qi ruka = je predni ruka daného postoje

Gyaku ruka = je zadni ruka daného postoje

Postaveni nohou v postoji:

Kizami = predni noha

Hineri = zadni noha

Smér pohybu:

Mae = vpred

Yoko = do strany

Ushiro = dozadu

Smér postoje SHD:

SHD Heikaku = postoj rovnobézné jjako Heiko dachi

SHD Shakaku = postoj 45° (postaveni zadni nohy k predni)
SHD Cyokaku = postoj 90° (postaveni zadni nohy k predni

Zpasob rozdéleni kumite:
TANREN KUMITE = zakladni forma kumite na misté
(jen obrana bez protittoku v HD,SD, UHD atd.)

KIHON IDO TANREN KUMITE = zdkladni forma kumite s presun em
(jen obrana bez protittoku v SD, ZD nebo SHD)

KIHON SANDAN UKE BARAI = zakladni forma kumite pro nacvik utoku a bloku na tfi pasma (jodan,
chudan a gedan)

KIHON YOKUSOKU KUMITE = zakladni forma kumite pro nacvik obrany a protittoku vychozi
postaveni obrance je z HD.

YOKUSOKU KUMITE = zakladni forma nacviku Fizeného kumite vychozi postoj je ST (bojovy
postoj) zpravidla forma ippon kumite (obrana a jeden protittok) nihon
kumite (obrana a max. dva protiutoky vétsinou se srazenim soupere
na zem)

SANDAN UKE BARAI 1-4 = tradi¢ni forma nacviku kumite TECHNIKA TRI KROKUO SD=SD=SHD s
rdznou formou obtiZnosti (ndcvik vzdalenosti, Gtoku a obrany)

NEKO ASHI DACHI KUMITE = zakladni forma nacviku fizeného kumite (Utocnik zahaji itok z NAD a
obrénce z HD do NAD, utocnik stfida Utoky pfi pouziti obou danych



technik [kizami tsuki nebo ayumi ashi oi tsuki] obrance obrana i
protiutok)

RANZE KU KUMITE = bojova forma fizeného nacviku kumite s opétovnou formou obrany a
protiltoku (zpravidla Utoc¢nik zacina technikou i konéi posledni
technikou)

RANZE KU KUMITE GEKISAI = forma ranze ku kumite kata GEKISAI DAI ICI nebo NI

GO NO SEN KUMITE = forma kumite obrana protittok mezi tyto patfi i yokusoku kumite a
ranze ku kumite (tvrda obarana a protittok)

SEN NO SEN KUMITE = forma kumite s diai ( rychlejsi protiitok nez je Utok)

SENZE NO SEN KUMITE = forma kumite vyhnuti se Utoku a naslednym protiltokem (s vyuzitim
tai sabaki a jinych GhybQ)

HEIKO KUMITE = forma nacviku kumite v HD za pouziti technik rukou (jsou dovoleny
vSechny techniky karate)

IPPON IDO KUMITE = rozvinuta forma HEIKO KUMITE s moznosti zapojeni kopt (jen jeden
krok vpred nebo vzad vzdy z vychoziho postoje HD)

JIYU IPPON KUMITE = volny zapas na jeden bod (Utoc¢nik i obrance zna uto¢nou techniku,
obrance adekvatni obrana a protilutok)

JIYU KUMITE = volna forma zapasu kumite (mozno bez omezeni nebo s omezenim)
VSechny techniky v této skupiné jsou provadény libovolné (JIYU -
volny). Cvi¢enci nemaji uréeno, jakym zplisobem a kam maji vést své
techniky.

RANDORI KUMITE = je forma kumite, ktera se obsahem blizi souboji. Podle obtiznosti ji z
metodického hlediska délime na randori bez charakteru boje a s
charakterem boje. Cilem randori je procvicit vSechny dovednosti
ziskané v predchozich formach kumite v podminkach blizici se souboji.

KIHON BUNKAI = zakladni aplikace technik karate obrance zacina z vychoziho postoje
HD (prevazné pouzito v KIHON BUNKAI KATA)

OYO BUNKAI = volna aplikace technik karate dle vlastniho pojeti techniky ( napf. OYO
BUNKAI KATA)

Vyraz v () zavorce — synonyma
Vyraz v/ [ zavorce — pro zkousky plati obé moznosti, zkusebni komisaf mlize vybrat
Vyraz v // druha kombinace nebo ushiro (zpét)



WADO-RYU

9. kyu - Cerveny pas — obi

a)Kihon

TOBIKOMMIZUKI

MAWASHIGERI

Tobigyakuzuki
Maegeri

b)Renkai Waza

Tobikommizuki-Gyakuzuki-M aegeri

8. kyu — Zluty pas - obi

a)Kihon

Ukemi

b)Renkai Waza
Tobikommi-Maegeri

TOBIKOMMIZUKI-SURIKOMI MAEGERI

Maegeri

c¢)Kata
Uke Waza

7. kyu — oranzovy pas — obi

a)Kihon

Zenshin Junzuki
Zenshin Gyakuzuki
Sokuto Geri
Uraken Uchi

b)Renkai Waza
Gyakuzuki-Uraken
Gyakuzuki-Surikomi Mawashigeri
Gyakuzuki

¢)Yjako suku Gumite
Maegeri Uke I pponme
Maegeri Uke Nihonme
Chudan Uke Ipponme

Chudan Uke Nihonme

d)Kata
Pinan Nidan

Gyakuzuki-Maegeri
Gyakuzuki-Surikomi

c¢)Kata
Uke Tsuki Waza

6. kyu — zeleny pas — obi

a)Kihon

Surikomi Sokuto Geri
Surikomi Mawashi Geri
K ette Junzuki

Kette Gyakuzuki

b)Renkai Waza
Nagashizuki-Mawashigeri
Surikomi Tobikomizuki-

¢)Yjako suku Gumite
Maegeri Uke Sanbonme
Maegeri Uke Y onhonme
Jodan Uke Ipponme
Jodan Uke Nihonme

d)Kata
Pinan Shodan



5.kvu — modry pas — obi

a)Kihon

Ushirogeri
Nagashizuki

Jinzuki Notsukomi
Gyakuzuki Notsukomi

b)Renkai Waza
Gyaku Uraken-Sokuto
Gyakuzuki

4.kyu — fialovy pas — obi

a)Kihon

Nidan Geri

Kette Junzuki Notsukomi
Kette Gyakuzuki Notsukimi
Ushiri Mawashigeri

b)Renkai Waza

Gyakuzuki-Tobikommizuki-

Tobikommi-Gyakuzuki-Mawashigeri  Tobikommi-Gyakuzuki-Surikomi-

Mawashi

¢)Yjako suku Gumite
Mawashigeri Uke I pponme
Mawashigeri Uke Nihonme
Jodan Uke Sanbonme
Jodan Uke Y onhonme

d)Kata
Pinan Sandan

3.kyu — hnédy pas — obi

a)Renkai Waza

¢)Yjako suku Gumite
Sokuto Uke Ipponme
Jodan Uke Gohonme
d)Kihon Kumite

Kihon Kumite |pponme
Kihon Kumite Nihonme

e)Kata
Pinan Y ondan

2.kyu — hnédy pas — obi

a)Kihon Kumite

Tobikommi-Gyakuzuki-Ashi Barai-Gyakuzuki Kihon Kumite

Ropponme

Gyakuzuki-Ashi Barai-Gyakuzuki

Nanahonme
Hachihonme

b)Kihon Kumite

Kihon Kumite Sanbonme
Kihon Kumite Y onhonme
Kihon Kimute Gohonme

¢) Kata
Pinan Godan
Kansetsu Waza

Kihon Kumite
Kihon Kumite

b)Kata
Kushanku
Naihanchi
Nage Waza



1.kvu — hnédyv pas — obi

a)Kihon Kumite
Kihon Kumite Kyuhonme
Kihon Kumite Jipponme

b)Kata
Chinto
Seisan
Empi Waza

1.Dan — ¢erny pas — obi

a)Kata
Passal

2.Dan — Cerny pas — obi

a)Kata
Rohal

Ne Sei Shi
Wanshu

3.Dan — Cerny pas — obi

a)Kata
Jitte
Jion



SHITO-RYU
8 Kyu

KIHON

Nami HD seiken ¢oku cuki ¢udan

Nami HD age, soto, uci uke, SHD gedan barrai
Nami HD Somen, yokomen, sayu uraken udi
Nami HD mae geri

BN =

KIHON IDO
1. HD ayumi a$i oi cuki, zpét ayumi asi usiro oi cuki
2. HD ayumi aSi gyaku cuki, zpét ayumi a$i usiro gyaku cuki
3. HD ayumi asi mae geri, mawate
4. ZD vpred oi cuki, vzad age, soto, uci uke, gedan barrai, podle pokynu

zkuSebniho komisare.

Nami HD Tai sabaki:

a/ cviCenec zacina pohyb pravou nohou pfi pfemistovaniv pravo a levou
nohou pfi pfemistovanivlevo- pohyb suri.

b/ cviCenec zalina pohyb levou nohou pfi pfemistovaniv pravo a naopak-
pohyb yosei.

6. Nami HD tai hiraki

o

KUMITE

TANREN KUMITE: na kratkou -CIKAMA:
Utoénik-Tori, vykonava cuki dZodan, udan nebo gedan, podle pokynu
zkusebniho komisare,
Obranca-Uke, vykonava age, soto, uCi uke, nebo gedan barrai podle zpUsobu
utoku.

KIHON TANREN KUMITE, stfedni vzdalenost -MA:
Tori: HD ayumi asi oi cuki dzodan, ¢udan nebo gedan, podle pokynu
zkuSebniho komisafe
Uke: HD ayumi a8i uSiro age uke, soto uke, uci uke nebo gedan barrai
potom zpét.

KATA

Taykyoku- DZodan |, Cudan |



7 Kyu

KIHON

NoohrwN =

8.

ZD gyaku cuki
Nami HD gamen Suto uci, yokomen Suto udi
Nami HD Suto uke
Nami HD nagasi uke
Nami HD age, mae, mawasi empi uci /hidzi ate/
SHD Sita cuki
SHD sayu uraken ugi
HD mawasi geri

OYO IDO NO KAMAE

rahON =~

ST suri asi

ST yose asi /cugi asi/

ST ayumi asi mawasi geri mawate
ST ayumi asi aSi barrai mawate
ST tai sabaki

pfesun suri

pfesun yose asi /cugi asi/

KIHON IDO

1. v ZD postupovat vpfed s gyaku cuki 5x, potom postupovat vzad s gyaku cuki

az do vychoziho postaveni .

2. v SD postupovat vpred s gyaku cuki, mawate, 5 krokl zpét s Gyaku cuki

v SD.

3. v ZD postupovat s asi barai, 5x, mawate, 5 krokl zpét az do vychoziho

postaveni .

4. v ZD ustupovat s kombinaci age uke gyaku cuki, 5 krok(, mawate, 5 kroki

Zpét.

KUMITE

KIHON IDO SANDAN UKE BARRAI- MA:

Tori: Nami HD dZodan cuki, €udan cuki, gedan cuki

Uke: Nami HD age, soto, uéi uke, gedan barrai

FUKUSIKI KUMITE-MA:

Tori: HD ayumi aSi oi cuki dzodan, ayumi asi ZD oi cuki ¢udan,
Uke: HD ayumi aSi uSiro nagasi uke dZzodan, ZD kake uke ¢udan

KIHON YAKUSOKU KUMITE-MA

KATA

Tori: ZD ayumi asi oi cuki dZodan

Uke: z HD do ZD age uke, nebo dzodan nagasi uke, podle rozhodnuti komisafre,

nasleduje gyaku cuki

Taykyoku dZodan Il, Cudan I, Heian nidan



6 Kyu

KIHON

1. ZD mae ken cuki, gyaku cuki, je tfeba davat poze r na praci boku
2. ST vykrocit do ZD mae ken cuki / kizami cuki/ pfedni nohu vratit do ZD
3. ST vykrocit do ZD, gyaku cuki, vratit pfedni nohu do ST.
4. Nami HD, kake uke
5. SHD otosi empi uci, yoko empi uci /hidzi ate/
6. Nami HD kansetsu geri,
7. Nami HD fumi komi /kandidat musi védét rozdil mezi kansetsu geri
a fumi komi/
8. Nami HD Yoko geri ¢udan

KIHON IDO

1. v HD postupovat vpfed, ayumi asi mae geri oi cuki 5 krok(, zpét kizami
mae geri, oi cuki

v ZD postupovat s aSi barrai oi cuki 5x, mawate.

v NAD postupovat ayumi asi, Suto uke 5x, mawate

v NAD postupovat ayumi a8i, Suto barrai 5x, mawate

v NAD Suto uke, potom posunout pfedni nohu do ZD gyaku cuki,
,prekrocCit ayumi asi do NAD Suto uke, ZD gyaku cuki, 5x mawate.

Rl

OYO IDO NO KAMAE

Zakladni soubor kihon ido

1. ST ayumi asi ZD oi cuki, pfedni nohu vratit do ST
2. ST ayumi aSi mae geri
3. ST ayumi asi mawasi geri
4. ST suri /yori/ a8i dZzodan uraken ugi
5. ST cugi /yose/ asi dzodan uraken uci
KUMITE

HEIKO DACI KUMITE- CIKAMA:

1. Tori :vykonava cuki dzodan, nebo ¢udan, nebo gedan
Uke: udéla adekvatni blok, a vykona prottiutok s cuki.

YAKUSOKU KUMITE-MA

1. Tori: ST do ZD gyaku cuki Cudan

Uke: ST do ZD soto, u€i, nagasi uke, /podle rozhodnuti zkusebniho
komisare/,

gyku cuki
2. Tori: ST mae geri
Uke: gedan barrai, gyaku cuki Cudan

KATA

Heian Sodan , Geki sai dai ici



5 Kyu

KIHON
1. ST vykroc€it do ZD mae ken cuki, gyaku cuki, vratit pfedni nohu do ST /yori asi /.
Dat poze r na praci boku
2. Nami HD tei3o cuki
3. HD ura mawasi geri
4. ST ustoupit do ZD age uke, gyaku cuki, vratit nohu do ST
5. ST ustoupit do ZD soto, uci, nebo nagasi uke, gyaku cuki
6. ST ustoupit do SHD gedan barrai, zménit postoj na ZD, gyaku cuki
7. Nami HD tai hiraki sukui, nebo nagasi uke
KIHON IDO
1. NAD kake uke, posunout nohu do ZD mae ken cuki, gyaku cuki, vratit nohu do
NAD, kake uke, 5x, mawate
2. NAD S3uto barrai, kopnout mae geri hineri nohou, posunout nohu do ZD gyaku
cuki, vratit nohu do NAD, Suto barrai 5x, mawate
3. NAD 38uto uke mae geri hineri nohou, ZD age empi uci, gedan barrai, gyaku cuki,
vratit pfedni nohu do NAD se Suto uci 5x, mawate
4. HD gedan barrai, piekrocit do kose dadi, yoko geri ¢udan, HD gedan barrai 5x,

mawate.

OYO IDO NO KAMAE

Pronp=

KUMITE

ST suri asi gyaku cuki 5x, mawate

ST suri asi mae ken cuki 5x, mawate

ST suri asi, mae ken cuki, gyaku cuki 5x, mawate

ST ustupovat se suri asi, nagasi uke, vykroCit do ZD gyaku cuki, vratit se zpét do
HD 5x, mawate

YAKUSOKU KUMITE-MA:

1.

2.

KATA

Tori: ST vykrocit do ZD, mae ken cuki, dZzodan, nebo ¢udan, zpét do ST

Uke: ST zakrocit do ZD, uci uke dzodan, nebo ¢udan, gyaku cuki, zpét do ST
Tori: ST mae geri

Uke: ST tai sabaki do ST, sukui uke, blok dopada z venku na uto¢nikovu nohu,
gyaku cuki v HD, vratit se zpét do puvodniho postaveni ST

Tori: NAD vykrocit do ZD gyaku cuki

Uke: z NAD ustoupit do opacného NAD, vykonat blok nagaSi uke, vykrodit do
SHD, yoko empi udi, vratit se zpét do NAD

Tori: ST vykona libovolnou utok cuki z ST do ZD.

Uke: ustupi z ST do ZD, vykona adekvatni blok a protiutok s cuki,

.Tori: z ST vykona libovolnou techniku s kopem,
Uke: vykona blok a protiutok

Heian Sandan,, Geki sai dai ni



4 Kyu

KIHON

R

Nami HD dzoge uke

Nami HD Mawasi uke a yama teiSo cuki
Nami HD furi uci

Nami HD usiro geri

NAD, vykrocit do ZD udefit gyaku haito udi
ST, tai sabaki, s krytom a uderom

- na stranu oi s nagasi uke, nebo sukui uke, na stranu gyaku s kake uke, nebo harrai otoSi uke, vykrogit
predni nohou do ZD s gyaku cuki
- v ST s pravou nohou vzadu, pohyb zac¢ina leva noha do leva. Pfi opaénom kamae prava noha doprava.

KIHON IDO

1.

HD ayumi asi, ren cuki dzodan ¢udan 5x,

dozadu HD ayumi asi uSiro, vykonat uc¢i uke dzodan oi rukou, prejit zadnou nohou do SHD
gedan barrai, pfedni nohou do ZD, potom udefit gyaku cuki ¢udan, stahnout pfedni nohu do HD.

NAD Suto uke, vykrogit do ZD, mae ken cuki, gyaku cuki, mae geri pfekrocit do opaéného NAD se
Suto uke 5x, mawate

NAD kake uke vykroc€it do ZD, aSi barrai, potom mae ken cuki, gyaku cuki, pfekrocit do opa¢ného
NAD s kake uke, 5x, mawate

NAD Suto uke vykrocit do ZD, age hidZi ate /age empi uci/, gedan barrai, gyaku cuki, pfekrocit do
opacného NAD se Suto uke, 5x, mawate

NAD kake uke, vykrogit v 45 stupfiovom uhle do SHD, oi cuki, zaroven s uci uke gyaku rukou,
stahnout nohu do HD, zarover ossae uke se zavretou pésti , age cuki, prejit do NAD, kake uke.
5x, potom mawate.

OYO IDO NO KAMAE

1.

Nookwn

UKEMI WAZA

ST, pfitahnout zadni nohu do ZAD, vykrogit pfedni nohou do ZD s gyku cuki, vratit predni nohu
zpét do BP- Yosei /cugi / asi, gyaku cuki.

ST, Yose asi, mae ken cuki, gyaku cuki.

ST, Yose asi, mae ken cuki / kizami cuki/ 5x, mawate.

ST, Yose asi, yokomen uraken uci 5x mawate.

ST Yose asi, mawasi geri 5x mawate.

ST Yose asi, yoko geri 5x mawate.

ST Yose asi, ura mawasi geri 5x mawate.

Mae ukemi s kotoulem vpied, Yoko ukemi, USiro ukemi. Pady vykonat z dfepu.

KUMITE

Yakusoku kumite-MA:

1.

Tori: ST suri asi, mae ken cuki
Uke: ST, tai sabaki se S8uto uke, blok dopadne =z venku na uto€iacu ruku,
predni nohou vykrocit do ZD s gyaku cuki ¢udan, vratit zpét do ST.

2. Tori: ST, suri a8i, gyaku cuki ¢udan

Uke: ST, tai sabaki nagaSi uke, blok dopadne z venku na uatociacu ruku,
vykrogit pfedni nohou do ZD s gyaku cuki, vratit zpét do ST.

3. Tori: ST hineri mae geri

Uke: ST tai sabaki s gedan barrai otoSi uke, blok dopada zvonku, vykrocit pfedni nohou
do ZD s gyaku cuki

DZiu ippon kumite, uto€nik voli libovolnou vzdalenost na zahajeni utoku:

1.

2.

3.

KATA

Tori: utok gyaku cuki.

Uke: libovolna obrana, obrance nesmi ustoupit vzad, protiutok gyku cuki.
Tori: utok mae ken cuki,/kizami cuki/, nebo uraken uci.

Uke: libovolna obrana, obrance nesmi ustoupit vzad, protiutok gyaku cuki.
Tori: utok mawasi geri

Uke: ¢o uke, gyaku cuki

Sitei kata- Heian Yondan,
Tokui kata- Aoyagi, nebo DZuroku



3 kyu

KIHON
1.
2.
3.
4.
3
6.

KIHON IDO
1.
2.
3.
4.
5,

ZD furikomi ¢udan furi sute na obidve strany

ST irimi mae ken cuki

Nami HD Co uke

Nami HD, udefit Yama cuki,

HD vykonat zaroveri uéi uke furi uéi. Techniky vykonat zaroveri /nihonken/
ST yoko geri €udan kizami nohou, vykrocit do ZD gyaku cuki, vratit do ST

NAD vykonat blok harrai otosi, vykrocit ayumi asi do SHD /pfimo vpfed/, udefit Suho, vratit pfedni
nohu do ST

NAD kake uke, vykrogit pfimo vpfed do SHD, udefit pfedni rukou age cuki a uraken uci tou
stejnou rukou, prekrocit zadnou nohou v postoji vpfed do opacného NAD, kake uke

ST vykrogit vpfed s ayumi asi do SHD / postoj bokem /, udefit mawasi empi uéi, pfitahnout zadni
nohu v postoji opét do ST, udefit yoko barrai.

ST vykrocit zadnou nohou v postoji ayumi asi do opa¢ného CAD, soto uke, suri asi uraken, vrati‘t
se do ST

NAD Suto uke, tou stejnou rukou kote uke, potom kopnout mikacuki geri, vykro€it do SHD empi
uci, vratit pfedni nohu do NAD.

OYO IDO NO KAMAE

UKEMI WAZA

KUMITE

KATA

ST yori adi mae ken cuki, yori asi gyaku cuki,

ST okuri mawasi geri, vykrocit do ZD, gaku cuki, ST.

ST yori asi gyaku cuki, okuri mawasi geri, ST.

ST, kopnout mawasi usiro geri, vykrog€it do ZD, gyaku cuki, ST.

ST, as8i barrai hineri nohou, potom zakrogit kopajici nohou do CAD. Vykrocit vpfed opaénou
nohou do ZD, gyaku cuki, ST.

o=

Z ST vykonat Mae Ukemi s kotoulem vpred, pfejit opét do ST
Z ST vykonat stfidavé vpravo a vlevo Yoko Ukemi, prejit do ST
Z ST vykonat USiro ukemi, s kotoulem pfes plece vzad, prejit do ST

DZIU IPPON KUMITE zvolit libovolnou vzdalenost :

Tori:
Uke:

Tori:
Uke

utok kombinaci dvou cuki /kizam gyaku/
prvni uder udélat s nagasi uke, druhému se vyhnout s tai hiraki, zadni nohu posunout
do HD, zaroven vykonat na pfedni nohu uto¢nika asi barri a gyaku cuki

uto¢i kombinaci cuki, geri

: cuki blokuje libovolnym blokom, pfi kopu pfistoupi se suri asi, zarover vykonava oproti

kopu adekvatni blok, zarover vykonat osoto gari na opornu nohu uto€nika, zhodit ho na zem
a gyaku cuki na leziciho protivnika

RANDORI DZIU IPPON KUMITE

Tori:
Uke:

Tori:
Uke:

utok z ST kagi cuki dzodan, nebo furi uci, utok vykonava stfidavé kizami i gyaku
obrana v ST blok uéi uke dZzodan a zarover vykonat furi uci, nebo gyaku cuki ¢udan

ze ST kopnout kin geri, nebo mawasi geri gedan / do stehna/
ustoupit ze ST do sagi asi daci, vyhnout se kopu, vykrocit pfedni nohou do CAD,
Udefit yama cuki.

Sitei kata: Heian Gondan
Tokui kata: Socin, nebo DzZitte



2 Kyu

KIHON

PON=

HD vykonat otoSi uke, druhou rukou nasledne age cuki. Stfidat pravou a levou stranu

NAD pfedni nohou v postoji vykonat mae geri udan, nohu stahnout do hiki asi, kansetsu geri
NAD vykonat oi rukou harrai otoSi, vykrocit do ZD gyaku rukou haito uéi, vratit pfedni nohu do NAD
ST predni nohou kopnout ura mawasi geri, vratit do ST

KIHON IDO

1.

5.

NAD,Suto uke, vykrog€it do ZD udefit gyaku cuki, potom kopnout mae geri hineri nohou, pfekrogit do
opacného ZD udefit gyku cuki, vratit pfedni nohu do NAD se Suto uke.

NAD obrat o 180 st. zddami vpfed, do SHD, kentsui ugi, vratit se zpét do NAD vykonat Suto uke

NAD ustoupit vzad do kokutsu daci, dZzoge uke, pfejit do ZD udefit gyaku cuki, vykro€it do opacného
NAD s kake uke

NAD vykrocit pfedni nohou do HD s kote uke,nasledne vykonat hineri mikacuki geri uke, vykrocit pfedni
nohou do SHD, udefit mawasi hidzi ate, vratit se zpét do HD zaroven vykonat blok u&i uke, pfekrocit do
opacného NAD.

NAD kake uke, vykrogit vpfed do 45 st. thlu do SHD, zaroveri udefit oi cuki udan, potom suri asi do
CAD, zaroven vykonat otoSi uke, gyaku rukou, a oi rukou age cuki

/ dzodan ura cuki/, vratit pfedni nohu do NAD s kake uke.

OYO IDO NO KAMAE

1.

ST vykrocit do ZD, udefit gayku cuki udan, pfitahnout zadni nohu do CAD, udefit mae ken cuki dzodan,
potom vykrocit do ZD, udefit gyaku cuki ¢udan, vratit do ST

2. ST, vykroéit do ZD s gyaku cuki ¢udan, potom kopnout hineri nohou ura mawasi geri, vykro¢it do
opacného ST
3. ST, kopnout hineri nohou asi barrai, otocit se zadami do CAD, kopnout usiro geri, oto€it se vpfed do ST.
4. ST, postupovat vpfed s usiro mawasi geri.
5. ST, okuri mawasi geri dZzodan, yori asi, udefit dZzodan uraken uéi, ST
NE WAZA:

Kamae na zemi, prechod do suwari daci, kamae
1. Ne mae geri
2. Ne mawasi geri
3. Ne yoko geri
4. Ne usiro geri

DZIU IPPON KUMITE KUMITE libovolna vzdélenost .

Tori: Utok gyaku cuki

Uke: diae gyaku cuki

Tori: tok libovolnym kop

Uke: diae libovolnou technikou

Tori: Utok usiro mawasi geri
Uke: vystihnout smér rotace kopu, taisabaki v sméru rotace, utok cuki do zad

Tori: utok usiro geri
Uke: vystihnout smér rotace , tai sabaki ve smér rotace , dostat se za zada
uto€nika, strhnout za hrud' , nebo bok, na leziciho protivnika otosi cuki.

RANDORI DZIU IPPON KUMITE

KATA

BUNKALI:

Tori: ST vykro€it do ZD kizami cuki dzodan
Uke: age uke gyaku rukou, zaroven uchopit oi rukou gyaku ruku utocénika,
kopnout hineri nohou hiza gaSira do genitalii.

Tori: utok gyaku cuki dzodan

Uke: Yama cuki, pri¢om oi ruka blokuje Utogiici ruku formou kote uke, gyaku
ruka udefi Ura cuki €udan

Sitei kata: Rohai,
Tokui kata: Niseisi, Dziin

Rohai



1 Kyu
KIHON
1.

2.
3.

KIHON IDO
1.

2.

Nami HD, kaiSu soto uke, potom tou stejnou rukou kaiSu otosi uke, druhou rukou age
nukite . Stfidat pravou a levou stranu.

ST kizami yoko geri gyaku cuki, ST

ST mae geri, nohu nechat v hiki asi, mawasi geri, vykroCit do ZD gyaku cuki, vratit do ST.

NAD uéi uke, vykrocit pfedni nohou do ZD, blok age uke /s otevienou rukou/ spolu s nim
vykonat gammen Suto uc€i gyaku rukou, vykro€it do opacného NAD s uci uke,

NAD mae geri hineri nohou, potom vykrocit do kose daci, udefit mae uraken udi, zakrocit
do ZD, uci uke tou stejnou rukou, gyaku cuki, mae ken cuki, vykroc€it do opaéného NAD
SD kake uke, mikacuki geri uke, oto€it o 180 st. do SD udefit gyaku cuki, nasledné oi
rukou kake uke

NAD pfrejit pfedni nohou do ZD, gyaku rukou gedan uke, hineri nohou kansetsu geri, po
kopu vratit nohu do zadu do CAD, zarover dzodan uci uke, potom kopnout hineri mae
geri, sou¢asné vykonat dzodan uci uke oi rukou, dokrogit se suri asi do Han ZD

s kombinaci gyaku cuki, mae ken cuki, stdhnout pfedni nohu do NAD.

OYO IDO NO KAMAE

KUMITE

ST vykrogit do ZD s dzodan Mae ken cuki cuki, potom pfitahnout zadni nohu v postoji do
CAD spolu s gyaku cuki, potom vykrocit pfedni nohou do ZD s mae ken cuki, vratit do ST
ST, hineri nohou kopnout mawasi geri, otoCit se zadami usiro mawasi geri, otocit se vpfed
do ST.

ST, otocit se o 180 st. usiro geri, otocit se vpfed do ZD gyaku cuki, ST.

ST, hineri nohou mae geri, vratit nohu do hiki asi, mawasi geri z pozice hiki asi tou stejnou
nohou, vykro€it do ZD gyaku cuki, ST

ST, vykrogit pfedni nohou do ZD, udefit mae ken cuki, potom hineri nohou asi barrai,
vykrocit do ZD gyaku cuki, ST

Zime waza /technika $krtenia/

Kata Zzuzime, Skrceni normalnim kfizem, Utok,obrana
Hadaka —zime, Skrceni ze zadu bez pomoci goliera,utok,obrana
Kata-ha-zime, Skrceni pomoci ramen,utok,obrana

DzZiu kumite-

Randori

Tori
Uke

Tori
Uke
Tori
Uke
KATA

Sitei

pro tori urci zkusebni komisia zplsob utoku
Uke- obrana, protiutok

dziu kumite

: utok cuki ¢udan
: kote uke, oi rukou, gayku rukou cuki do stehna /ipponken/

: mae ken cuki dzodan
: blok zuzi uke, zachytit utoCici ruku, kopnout kansetsu geri hineri
nohou do kolena

: CuKki
: dvé soto uke, pri¢om jedno soto uke dodadne na loktovy kloub zvon

kata: Saifa, Dzion

Tokui kata:Wansu, Kosokun $iho, Kosokun So

BUNKAI: Saifa



1 Dan
KIHON

Techniky 8. az 1. kyu
OYO IDO NO KAMAE

1. ST, vykroc€it do ZD vykonat mae ken cuki,potom gyaku cuki, pfekrocit do
opacného ZD vykonat gyaku cuki Sudan, vratit pfedni nohu do ST.

2. ST kopnout hineri mae geri, vykrocit kopajici nohou do suri asi, mae ken
cuki, opét vykrogit se suri adi gyaku cuki, vratit do ST.

3. ST yoko geri, kizami nohou potom vykrocit do suri asi, udefit mae
uraken uci, vykrocit se suri asi gyaku cuki, vratit se zpét do ST

4. ST vykrocit do ZD gyaku cuki, hineri nohou kopnout ura mawasi geri,
vykrocit do ZD gyaku cuki, vratit pfedni nohu do ST

5. ST kopnout mawasi geri, nohu vratit do hiki asi, ura mawasi geri,
vykrocit do ZD gyku cuki.

6. V ST postupovat s kaiten gari.

KIHON IDO

1. ST morote empi uke / hidzi kuri uke /, suri asi do CAD, morote kagi cuki,
SHD uci uke gyaku rukou, zaroveri oi cuki. Vratit zpét do opaéného ST.

2. NAD kake uke, vykrocit do SHD pfimo vpied do SHD /oto¢eny bokem /
age cuki dZzodan, sayu uraken uci tou stejnou rukou, harrai otosi tou
stejnou rukou, hineri nohou zakrocit do ZD, zaroveri udefit gyaku cuki.
Stahnout predni nohu do NAD s kake uke

3. NAD kake uke, stdhnout pfedni nohu do sagi a8i daci, zaroveri vykonat
dZoge uke, potom kopnout mae geri zaroven s yoko barrai, suri asi do
Han ZD, gyaku cuki, pfejit do opacného NAD s kake uke.

4. ST, otocit se o0 180 st. zadami vpfed do SHD, s yoko barrai, potom udefit
tou stejnou rukou sayu uraken udi, vykro€t pfedni nohou do ZD, gyaku
cuki, stahnout pfedni nohu do ST.

5. ST mae tobi geri nidan

KUMITE

Nage waza:

De asi harai

O-soto-gari

O-uci-gari

Dziu kumite-

1. Pfedvést pfimi utok, nepfimi, preruSovany a utok kombinaci.

2. Rizené kumite v zapasisti. Kazdy kandidat ma 3 zapasy. Zkusebni
komisea rozhoduje podle pravidiel WKF. Pro uspesné zaviSeni zkousky,
musi kandidat dosahnout z tfi zapas(t minimalné 10 boda.

Randori Dziu kumite

Volny boj. Povolené jsou vSechny techniky, nesmi vSak byt na piny kontakt.
ZkuSebni Komise hodnoti efektivitu technik.

KATA 3
Sitei kata- Seiendin, Bassai dai, Sandin
Tokui kata- Kosokun Dai, Pacu

BUNKAI Seiencéin, Bassai Dai



2 Dan

OYO IDO NO KAMAE
Kombinace 3 technik. Cvi¢enec predvedie kombinacie technik s pofadim

podle vlastného uvazeni, v libovolnych postojich, liobovolnym
zpusobem premisténi

1. Kombinace technik: mae geri, oi cuki, gyaku cuki
2. Kombinace technik: mawasi geri, uraken uci, gyaku cuki
3. Kombinace techmik: asi barrai, ura mawasi geri, gyaku cuki
4. Kombinace technik: yoko geri, usiro geri, gyaku cuki
5. cviCenec predvede tokui waza
KIHON IDO
Plati to stejné jjako pfi oyo kihon no kamae
1. Kombinace technik: uc€i uke, uraken uci, kansetsu geri, age cuki,
2. Kombinace technik: otosi uke, mae geri, cuki, empi uci
3. Kombinace technik: gedan barrai, teiSo cuki, usiro geri, Suto uci
4. Kombinace technik: asi barrai, cuki, haito uc€i, gedan soto furi sute
5. Tokui waza
KUMITE
Nage waza:
Tai-otoSi
O-gosi
Uci-mata
Dziu kumite tfi soupefi, kandidat musi dosahnout ve tfech
zapasech 12 bodu
KATA
Sitei kata:
Sisocin, Ni Pai Po,
Tokui kata:
Cinto, Cinte, Eiku
BUNKALI: Sisoéin a jednu libovolnou kata ze seznamu na 2.Dan



3 Dan

OYO KIHON NO KAMAE

Kombinace 3 technik. Cvi¢enec predvedie kombinaciu technik s pofadim
podle vlastného uvazenia, v libovolnych postojich, libovolnym zpusoben
premisténi

1.

Kombinace z technik: mae geri, mawasi geri, oi cuki, gyaku cuki

2. Kombinace z technik: aSi barrai, uSiro geri, uraken uci, gyaku cuki

3. Kombinace z technik: ura mawasi geri, gyaku cuki, mawasi geri,
mae ken cuki
4. Kombinace z technik: 2x ren cuki, yoko geri, uraken,
5. Tokui waza
KIHON IDO
Plati to stejné jako pfi oyo kihon no kamae
1. Kombinace z technik: fumkomi, ren cuki, hidzi ate, kake uke
2. Kombinace z technik: kuri uke, morote kagi cuki, mae geri, uci uke
3. Kombinace z technik: mikacuki geri uke, kake uke, ren cuki, age cuki
4. Kombinace z technik: Suto uci, kansetsu geri, cuki, uci uke, gedan
barrai
5. Tokui waza
KUMITE
Kansetsu-waza:
Waki-gatame-pirelom loket rukou,
Ude garami-prielom loket zkroucenim ramene
Ude-hiSigi-zuzi gatame
Obrana proti Utoku zbrani:
Utok nozem
Utok palici
Kumite s tfemi protivniky, kandidat ma dosahnut 16 bodu
KATA
Sitei kata: Seisan, Matsumura Bassai
Tokui kata: Tomari Bassai, Godzusiho, Paiku
BUNKAI: Seisan a dvé kata ze seznamu



4 Dan

OYO KIHON NO KAMAE

CviCenec pfedvede vlastni kombince s tfemi technikami, s preferenci danych techniky

1. Kombinace s preferenci gyaku cuki
2. Kombinace s preferenci mae geri
3. Kombinace s preferenci mawasi geri, usiro geri nebo yoko geri
4. Tokui waza
KIHON IDO

CviCenec predvede vlastni kombince minimalne 3 technik s preferenci danych techniky
Kombinace s preferenci morote kagi cuki

Kombinace s preferenci kansetsu geri

Kombinace s preferenci nihonken techniky otoSi uke a age cuki

Tokui waza

i S

KATA

Seipai, UnSu, Annan predviest bunkai kata

5 Dan

KIHON IDO
Podle rozhodnuti zkuSebni komise
KUMITE

Volné randori 3x3 min

KATA

Kururunfa, Suparinpei, Catan Yara Ku$anku. Ten$o. Pfedvést bunkai z
nékteré kata podle rozhodnuti zkusebni komise

Zpracoval: Jaromir Musil, Jifi Faktor - TMK CSKe
Dne 23.10.07 verze 02/2007/01
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Clanek I. Zkusebni komisafii a zkusebni komise, komise TMK CSKe

Obecné ustanoveni

1. Zkusebnim komisafem karate daného stylu se muze stat clen Ceského
svazu karate (dale jen ZK CSKe), ktery:

a) je nositelem STV DAN daného stylu

b)  ziska licenci zkusebniho komisare CSKe, kterou udéluje TMK
CSKe pfipadné TMK regionalniho svazu.

Clanek II. Rozdéleni zkusebnich komisail do tfid

Podminky pro ziskani licenci zkusebnich komisaru:

a) ZKIL.tridy'
1. licenci udéluji regionalni svazy na zakladé vSeobecné platnych
podminek CSKe pro zkuSebni komisare.

vék minimalné 18 let

nositel minimalné STV 1.DAN

trenérem minimalné Ill.tfidy

pusobnost ZK jen na uzemi pfislusného regionalniho svazu
samostatné zkousi STV 8.-2. KYU.

2 e

b) ZKILtridy

licenci udéluje TMK CSKe

vék minimalné vék 21 let

nositel minimalné 2.DAN

minimalné trenér Il.tfidy

pUsobnost na celém Gzemi CR
samostatné zkousi STV 8.-1.KYU a 1.DAN

muze byt ¢lenem zkuSebni komise, ktera ma opravnéni udélovat STV
1.-2.DAN. Nesmi byt pfedsedou komise

8. minimalni doloZzena praxe ve stylu 3 roky, minimalné 1 rok ZK IIl.tfidy.

No ahkowb=

c) ZKlLtridy
1. licenci udéluje TMK CSKe
2. navrhovany ZK musi splfiovat:
- vék minimalné 30 let

' Regionalni svazy si mohou ve své pusobnosti podminky upravit, musi vSak minimalné dodrZet podminky
pro udéleni ZK IlIl.tF. které obsahuje Clanek Il. a) tohoto dokumentu.
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- nositel minimalné STV 3.DAN

- minimalné trenér Il.tfidy

pUsobnost na celém Gzemi CR

minimalni doloZena praxe ve stylu 6 let, minimalné 2 roky ZK II.tF.
muze samostatné udélovat do vySe STV 2.DAN

muze byt ¢lenem zkuSebni komise, ktera ma opravnéni udélovat STV
vy8Si nez 2.DAN maximalné do vySe svého DANu.

muze byt pfedsedou zkuSebni komise, ktera ale muze udélit STV DAN
o stupen niZe nez je on sam drzitelem.

d) Garant stylu

1.
2.
3.

o

je republikové a svétové uznavana autorita ve svém stylu
dohlizi na technickou Cistotu daného stylu

je jmenovan a odvolavan VV CSKe na zakladé navrhu komise TMK
CSKe.

predklada a doporucuje metodické materialy daného stylu, navrhy
smérnic, Zkusebniho fadu, ZkuSebnich komisafu, standardizace kata a
jiné.

predklada a doporucuje €leny kolegia Danl

je mu udélena licence ZK .tfidy CSKe

je mu udélena licence lektor daného stylu CSKe

e) Kolegium Danu

1.
2.
3.

sdruzuje garanty jednotlivych stylt a dal$i jmenované ¢leny
&len je jmenovan VV na zékladé navrhu TMK CSKe
navrhovany musi splfiovat:

- vék minimalné 25 let

- nositel minimalné STV 3.DAN

- minimalné trenér Il.tfidy

- minimalni doloZena praxe v karate 6.let

je mu udélena licence ZK |.tFidy CSKe

je mu udélena licence lektor daného stylu CSKe

f) Zkusebni komise

1.
2.

ma minimalné 3 Cleny, vzdy vsak lichy pocet

predsedou komise mize byt jen ZK |.tfidy, garant stylu nebo ¢len
Kolegia Danu ktery je nositelem nejméné o jeden STV vySe, nez na
ktery zkousi

Clenem komise mize byt ZK I. a Il. tfidy, ktery je nositelem stejného
STV, na které se zkousi.
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9) Platnost licenci

1.

2.

Clanek Ill.

licenci ZK 1. a Il. tFidy vydava komise TMK CSKe. Licenci ZK Ill.tFidy
vydava komise prislusného Regionalniho svazu karate.

vyse licencniho poplatku je stanovena pro ZK I. a ll. tfidy pfislusnou
ekonomickou smérnici CSKe, pro ZK lll.tfidy ekonomickou smérnici
Regionalniho svazu karate.

licenci vydava TMK CSKe a platnost je dana spinénim podminek
smérnice TMK CSKe 03/2007 a ekonomické smérnice CSKe.

Prava a povinnosti zkusebnich komisaru

a) Prava zkusebniho komisare

1.

2.

ZK bude nominovan na zkouSku na zakladé pozvani a dohody mezi
pofadatelem zkousky a ZK

omluvit se pofadateli z u€asti na zkousce pét pracovnich dni pfed jejim
konanim

pfi neuplnosti organiza¢niho zabezpeceni a nesplnéni pfislusnych
ustanoveni tohoto zkuSebniho Fadu zrusit tuto zkousku

obdrzet od poradatele zkousek uhradu cestovnich nakladd, nakladd na
ubytovani a diet

obdrzet od poradatele zkousek honoraf za vykonani zkousek

zUcastnit se doSkoleni k pfipadnym zménam a doplfikim formalnich a
obsahovych ¢asti zkuSebniho Fadu

na zvefejnéni své funkce a tfidy v oficialnich materialech
obracet se na komisi TMK CSKe s podnéty a stiznostmi.

b) Povinnosti zkuSsebniho komisaie

1.
2.

ZK je povinen zodpovédné a Cestné vykonavat svoji funkci

ZK, ktefi mohou udélit STV DAN samostatné nebo zkuSebni komisafi
ktefi mohou byt ¢leny zkuSebni komise (pfedseda komise) nahlasi
pisemnou formou (dopis, fax, email) a to minimalné deset pracovnich
dnl pred konanim zkousky na STV DAN, komisi TMK CSKe
(sekretariat CSKe), termin, éas a misto zkousky, jméno zkusebniho
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komisare, pfipadné jména dalSich zkusebnich komisaru v komisi.
Tato povinnost plati jen pro zkousky na STV DAN.®

3. zaslat nejpozdéji do péti pracovnich dni protokol o provedené zkouSce
na STV KYU na pfislusny Regionalni svaz, na STV DAN komisi TMK
CSKe

4. zaslat nejpozdéji do péti pracovnich dni kopii o zaplaceni poplatkl za
vykonané zkousky STV DAN a KYU na sekretariat CSKe, dle platné
ekonomické smérnice CSKe.

5. vCas a fadné se dostavit na zkousky, na které byl pozvan

6. proveést zkousku pfesné v souladu s touto smérnici a technickou ¢asti
zkuSebniho fadu daného stylu

7. posoudit s konecnou platnosti zpusobilost kandidata k ziskani
pfislusného STV (zkontrolovat platnost ¢lenské znamky CSKe a
lékafskou prohlidku pro prislusny rok)

8. oznamit vysledky zkousky zkouSsenému a zaznamenat ho v jeho
prukazu karate a protokolu o STV.

9. pfi neuspésném vykonani zkousky oznamit zkousenému pficinu
neuspéchu

10. vyzadovat od zkousenych dodrzovani etiky karate

11. zkontrolovat ¢ekaci Ihuty zkouSenych na jednotlivé STV a v8echny
nalezitosti zkousky, vést evidenci vysledku zkouSek na pfislusném
formulafi, pfiCemz kazdy vysledek zkousky musi zaznamenat

12. vykonavat zkousky v Cistém bilém karate-gi

13. v pfipadé neucasti na dohodnuté zkousce zabezpecit za sebe
nahradnika

14. zucastnit se seminard, konzultaci a dalSiho vzdélavaciho programu
s tématikou STV a skladat zkousky na ZK

15. pfi zkouskach na STV potvrdit zkuSebni protokol
16. zaplatit licenéni poplatek na stanovené funkcni obdobi

Clanek IV. Prava a povinnosti TMK CSKe

1. Povinnosti TMK CSKe
a) minimalné 2 x za kalendarni rok vyhlasit vefejné zkousky na STV DAN
b)  vést evidenci ZK CSKe I. a Il.tfidy
C) vést evidenci udélenych STV DAN

® Na nahodné vybrané zkousky pfijede delegovany ZK |.tfidy za ucelem kontroly dodrzovani vSeobecne a
technické ¢asti ZR CSKe. V pfipadé, ze bude zjist€no, Ze probéhla zkouska, ktera nebyla fadné ohlasena,
bude prohlasena za neplatnou.
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vést evidenci garantu stylu a Kolegia Danu,

provadét skoleni ZK I. a Il.tfidy a na zakladé vysledkl provedenych
zkousSek udélovat licence ZK CSKe
vydavat metodicky material pro ZK CSKe.

Komise TMK CSKe sleduje a posuzuje éinnost ZK, &lent Kolegia Danu
a Garantu stylG z hlediska aktivni €innosti pro karate, etiky, vzdélavani a
podobné. Podava navrhy na jejich jmenovani a odvolani

2.  Prava TMK CSKe

a) udélovat licence ZK CSKe

b)  pfi nedodrzeni povinnosti ZK CSKe ma TMK CSKe pravomoc odebrat
licenci bez nahrady, pfipadné navrhnout dalSi postup VV CSKe

C) pri nedodrzeni zkuSebniho fadu odebrat neopravnéné udéleny STV,
pfipadné navrhnout dalSi postup VV CSKe

d)  provadét namatkovou kontrolu prace ZK CSKe.

e)  podava navrhy na jmenovani a odvolani ZK, Cleny Kolegia Danu a
Garanty styli CSKe.

Clanek V. Odména Zkusebniho komisare a zku$ebni komise
1. ZK ma narok, za vykonanou zkousku, na honoraf, uhradu cestovnich

nakladd, naklady za ubytovani a diet. VySi minimalniho honorare stanovuje

ekonomicka smérnice CSKe, pokud se zkusebni komisaf nedohodne
s pofadatelem zkousSky jinak.

Zpracoval: Jaromir Musil, Jifi Faktor - TMK CSKe
Dne 23.10.07 verze 03/2007/01
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Smérnice Trenérsko metodické komise CSKe
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TRENERSKE LICENCE
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Clanek I. Obecna charakteristika

I. Platnost kvalifikace Trenér karate CSKe je dana splnénim podminek pro ziskani
licence, ktera je zaregistrovana a potvrzena TMK CSKe v prikaze karate.

Clanek Il.  Podminky pro ziskani licenci

1. Licence Trenér lll.tridy

- minimalné 18 let

- min. 3.kyu

- evidovanou licenci udéluje TMK regionalnich svazl po uspésSném slozeni
teoretickych, praktickych a pisemnych zkouskach.

- plati 4 roky s podminkou, Ze se drzitel zu€astni jednoho doskoleni za
uplynulé obdobi. V pfipadé neucasti na doskoleni licence pozbyva
platnosti.

-k prodlouzeni licence je opravnéna TMK regionalnich svazl po
provedeném a evidovaném doskoleni a zaplaceni poplatku dle
ekonomické smérnice regionalniho svazu

2. Licence Trenér Il.tridy

- minimalné 18 let

- drzitel licence Trenér lll.tFidy min 1.rok

- min. 1.DAN

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe po Usp&$ném sloZeni Ustnich,
praktickych a pisemnych zkouskach.

- plati 4 roky s podminkou, Ze se drzitel zi¢astni jednoho dodkoleni CSKe
za uplynulé obdobi. V pfipadé neucasti na Skoleni licence pozbyva
platnosti.

-k prodlouzeni licence je opravnéna TMK CSKe po provedeném a
evidovaném doskoleni a zaplaceni poplatku dle ekonomické smérnice
CSKe

3. Podminky k drzeni licence Trenér l.tFidy

- podminky pro studium jsou stanoveny vzdélavacim institutem
s doporu¢enim TMK CSKe

- absolvovani dalkového studia na FTVS UK Praha se specializaci
karate nebo jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu se
specializaci karate

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe. — k evidenci licence je
opravnéna TMK CSKe po zaplaceni evidenéniho poplatku dle platné
ekonomické smérnice CSKe.
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4, Podminky pro ziskani licence Lektor CSKe

- nositel STV min. 3.DAN

- vék min. 25 let

- min. doloZzena praxe 6 let trenér II. tt. CSKe

- lektory CSKe jmenuje a odvolava TMK CSKe.
- licenci vydava TMK CSKe

Clanek lll.  Kvalifikaci trenéra je mozno ziskat také nasledujicim zpisobem:
1. Licence Trenér lll.tridy

- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK, nebo
jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu s télovychovnym zaméfenim

- uvedenou kvalifikaci mohou ziskat bez ucasti na $koleni po UspéSném
vykonani pfedepsanych zkouSek trenéra lll.tfidy, odevzdani a obhajeni
zaveérec€né prace.

- evidovanou licenci udéluje TMK regionalnich svaza, plati 4 roky s
podminkou, Ze se drzitel zu€astni jednoho doskoleni za uplynulé obdobi. V
pfipadé neucasti na doSkoleni licence pozbyva platnosti.

2. Licence Trenér Il.tridy

- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK, nebo
jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu s télovychovnym zaméfenim

- uvedenou kvalifikaci mohou ziskat bez ucasti na Skoleni po UspésSném
vykonani pfedepsanych zkouSek trenéra Il.tfidy, odevzdani a obhajenim
zaveérecCné prace

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe, plati 4 roky s podminkou, Ze se
drzitel zu€astni jednoho doskoleni za uplynulé obdobi. V pfipadé neucasti
na doskoleni licence pozbyva platnosti.

3. Licence Trenér L.tridy
- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK nebo
jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu se specializaci karate
-k evidenci licence je opravnéna TMK CSKe po zaplaceni evidenéniho
poplatku dle platné ekonomické smérnice CSKe.

Clanek IV. Ramcovy program skoleni trenéru Il. a lll. tF. :

Strana 3 (celkem 6)



Casovy plan skoleni podet vyudovacich hodin celkem
- trenér lll. tfidy .......... 50 hodin
- trenér II. tfidy ........... 150 hodin

-
-

1) Teoreticka cast

Anatomie

Fyziologie

Pedagogika

Psychologie

Traumatologie

Didaktika sportovniho tréninku
Hygiena, regenerace

Ridici ginnost trenéra

Déjiny karatedo

Pravidla, soutézni fad, nazvoslovi
Télovychovné lékaFské sledovani
Pravni problematika

S A a aaaw=2PNDNDDNDND
—_
Sohooowm

Celkem hodin 18 50

2) Specialni €ast T _TIIL
Metodika sportovniho tréninku karate 10 20
Specifika sportovniho tréninku karate 5 20
Organizace sportovniho tréninku karate 5 20
Metodicka praxe sportovniho tréninku 10 35

Celkem hodin 30 95

3) Zavérecné zkousky T IIl. T II.
Teoreticka zkouska / ustni, pisemna 1 2
Prakticka zkouska / metodicky vystup 1 3

Celkem hodin 2 5

Celkem hodin 50 150

4)Pisemna prace

Soucasti zavérecnych zkousek je pisemna prace.
Rozsah pro Trenér lll.tfidy je min. 5 strana pro T II. 20
stran textu A4 strojopisu ve vazbé. Kazdému
posluchaci je zadano téma na konci prvni konzultace,
praci odevzda na zacatku druhé konzultace. Pfi
zaverecnych zkouskach posluchac obhajuje svou
praci pfed stanovenou komisi.

9.11.2007
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Clanek V. Doskoleni trenér lll. a ll. Tridy
Prodlouzeni platnosti kvalifikace provadi svaz, ktery proved| jmenovani.
Podminkou je u€ast na fradném doskoleni v rozsahu:

- 10 hodin pro trenéra lll. tridy
- 20 hodin pro trenéra Il. tfidy

Clanek VL. Zavéreéné ustanoveni

- Schvalenim této smérnice se rusi predchozi smérnice 02/2006 TMK
- CSKe. Smérnice vstupuje v platnost dne 1.1. 2008.

Zpracoval: Jaromir Musil, Jifi Faktor - TMK CSKe
Dne 23.10.07 verze 04/2007/01
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