CESKY SVAZ KARATE

SOUTEZ KATA

Zkusebni listina pro KATA soudce

Tento list s otdzkami a list s feSenim musi byt vracen zkousejicimu. Prosim nevpisujte ani neoznacujte
odpovéd' na listu s otdzkami. VSechny vase odpovédi musi byt vepsany na samostatny papir. Radné
zkontrolujte, zda jste vepsali vaSe jméno, Cislo a dalsi poZzadované informace na kaZdou strdanku listu
s feSenim

Béhem kondni zkousky nesmite mit Zzadné dalsi papiry ¢i knihy na stole. Kdokoliv bude pfistizen pfi
podvodu, nebo se domlouva s dalsimi uchazeci, nebude mit moznost dale pokracovat ve zkousce, coz
znamena automaticky vylouceni ze zkousky

Pokud si nejste jisti jak spravné postupovat nebo mate dalsi otazky ke zpUsobu zkouseni, obratte se
pouze na vaseho zkousejiciho.

Vysledek teoretické i praktické zkousky bude zaslan oddilu nebo klubu uchazece.

Leden 2015



SOUTEZ KATA

Cast 1. ANO/NE

Na list s Fesenim zapiste ,, X do odpovidajiciho okénka. Odpoved je mozno povazovat za spravnou,
pokud plati za vSech okolnosti, v ostatnich pripadech je nespravna. Za kazdou spravnou odpoved je

jeden bod.

1. VrepasaZi je moZno opakovat Kata.

2. Celkovy ¢as povoleny k predvedeni Kata a Bunkai je 6 minut.

3. Jakékoli variace kat jednotlivych styld (Ryu-ha) jsou povoleny.

4. Jednou zacvitena kata jiz nesmi byt opakovana.

5. Po ukonceni kata se AKA vzdali ze zapasisté a ¢eka, az docvici AO

6. Jestlize neni kata cvi¢ena ve shodé s pravidly nebo v ni byly jiné nepravidelnosti,
hlavni soudce muzZe svolat ostatni soudce za Ucelem dosazeni rozhodnuti

7. 'V pripadé diskvalifikace zavodnika vykona hlavni soudce gesto prekfizenim prapork

8. V okamiziku, kdy soudci pfi HANTEI zvednou své praporky, zavodnik, ktery ziska vétSinu hlast
soudcd, je vyhlasen hlasatelem jako vitéz.

9. Po Hantei, kdyZ soudci spusti zpét své praporky, hlavni soudce oznaci vitéze zvednutim
praporku pfislusné barvy.

10. Kdyz pfi HANTEI dva soudoci signalizuji vitézstvi pro AKA, jeden pro AO a dva signalizuji
nerozhodné, zavodnici pouZiji dalsi kata, ve které se rozhodne o vysledku.

11. Soudci by se pfi posuzovani méli zaméfit na spravny Kihon stylu (Ryu-ha), ktery je
demonstrovan.

12. Bod, ze kterého zavodnik zac¢ina svou kata, je oznacen uvnitt zapasisté malym krizkem.
13. Hlavni soudce da zavodnikovi povel k zac¢atku jeho sestavy kratkym fouknutim do pistalky.

14. Zavodnici ze zemi, které jsou dominantni a ziskdvaji spoustu medaili budou posuzovani dle
specialnich kritérii
15. Bod, ze kterého zavodnik zacina svou kata, se naléza dva metry uvnitf zapasisté. Zavodnik

jesté musi zacit cviceni ¢elem k hlavnimu soudci.

16. Pokud jeden ze ¢lenli tymu da povel k za¢atku a ukoncéeni sestavy, nebude toto brano jako
vnéjsi znak.
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Zavodnik, ktery opakuje kata, nebude diskvalifikovan.

Soudci by méli posuzovat spravny Kihon zavodnikova stylu (Ryu-ha), ktery je demonstrovan.
Zavodnik, ktery se v prlibéhu cviceni vyrazné zastavi, bude diskvalifikovan.

V repasazi jsou zavodnikovi povoleny pouze dlouhé katy.

V soutézi kata nesmi byt srolovany rukavy od vrsku karate-gi.

Je zakladni povinnosti kouce nebo zavodnika zajistit, Ze kata, kterd je oznamena na
bodovaci tabuli nebo u stolku zapisovatel(, je fadnou kata pro dané kolo.

JestliZe se zavodnik nebo druZstvo nedostavi, kdy?Z je volan/o, nebo je stazen/o
(KIKEN), rozhodnuti ve prospéch protivnika bude dano automaticky.

Zavodnik, jehoz protivnik se nedostavil, nebo je stazen (KIKEN) nesmi vyuzit jiz nahlasenou
kata u stolku zapisovatele v dalsich kolech.

Kalhoty mohou byt lehce kratsi, tak aby zakryvaly jen polovinu lytka.
Celkovy ¢as (KATA A BUNKAI) nesmi pfesahnout pét minut.

Celkovy ¢as (KATA A BUNKAI) nesmi pfesahnout sedm minut.

Stolek zapisovatele zahrnuje zapisovatele bodd, hlasatele a casoméfice.
Zapasisté pro kata musi byt 12 x 12 metra.

Soudce soutéZe Kata nesmi byt stejné narodnosti jako jeden ze zavodnikd.

Ackoli jsou stuhy (masle) a jiné ozdoby do vlast v kumite zakdzany, v kata jsou povoleny.

V medailovych kolech soutéze Kata druZstev, jednotliva druzstva cvici libovolnou
vybranou KATA. Poté demonstruji vyznam kata (BUNKAI).

Manazer tatami urci pred utkanim panel soudc(, ktery se sklada ze t¥i nebo z péti soudcu.
ManazZer tatami pred utkanim urci panel soudc, ktery se sklada z péti soudct.
Komise rozhod¢ich pred utkanim urci panel soudcd, ktery se sklada z péti soudcd.

Po uplynuti ¢asu potfebného pro secteni hlast (priblizné 5 sekund) kratkym hvizdem na
pistalku da hlavni soudce pokyn ke stazeni praporkd.

Zeny musi nosit pod kabatem bilé tri¢ko bez vzoru.
Zeny mohou nosit pod kabatem bilé tricko bez vzoru.

Kalhoty musi byt tak dlouhé, aby zakryly, alespori dvé tfetiny lytka a nesmi
presahovat kotniky.
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Noseni neautorizovaného obleceni a vystroje je zakdzano.

Nenapadné gumicky do vlasl nebo copu jsou povoleny.

Zapasisté musi byt minimalné tak velké, aby umoznilo nepferusené provedeni kata.
Pro soutéz kata neni obvykle mozné pouziti tatami pro kumite.

Horni ¢ast karate-gi nesmi byt pfi cviceni kata odkladana.

Soutéz kata probiha systémem eliminaci s repasazi.

Jakékoli variace kat jednotlivych styl( (Ryu-ha) nejsou povoleny.

Pred kazdym kolem musi byt nahlasena kata u stolku zapisovatel(.

Tym, ktery na konci cviceni neprovede uklon, bude diskvalifikovan

Pocet a typ vyZadovanych kata zaleZi na poctu individudlnich soutézZicich nebo tyma.
Zavodnik bez soupere je pocitan jako zdvodnik nebo tym.

Pfi hodnoceni predvedenych kata jednotlivcl ¢i druzstev bude panel soudcl
posuzovat cviceni dle 3 hlavnich kritérii.

3 hlavni kritéria jsou: Shoda, technické dovednosti a fyzické dovednosti.

Privodéni zranéni zplisobené nekontrolovatelnosti technik v pribéhu BUNKAI je povazovano
jako chyba.

3 hlavni kritéria jsou: Shoda, spravné dychani a technické dovednosti.

3 hlavni kritéria jsou: Sila, rychlost a nacasovani.

3 hlavni kritéria jsou: Synchronizace, postoje a nacasovani.

Rychlost a stabilita jsou soucasti fyzickych dovednosti.

Spravny rytmus kata a sila jsou soucasti fyzickych dovednosti.

Spravné dychani, spravné techniky a pfemistovani jsou soucasti technickych dovednosti.
ObtiZnost predvedené kata a postoje jsou soucasti technickych dovednosti.

Sila, rychlost, stabilita a ohnisko sily (KIME) jsou soucasti fyzickych dovednosti.

V predvedeni bunkai; pfemistovéni a kontrola technik jsou soucéésti technickych dovednosti.
V predvedeni bunkai; stabilita, na¢asovani a rychlost jsou soucasti fyzickych dovednosti.

V predvedeni bunkai; sila, nacasovani a postoje jsou soucasti fyzickych dovednosti.
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PFi hodnoceni soutéze druzstev ma BUNKAI stejnou dlleZitost jako predvedeni
samotné kata.

Zdlouhava uklona je povazovdna za chybu.

Privodéni zranéni zplisobené nekontrolovanosti technik v prilbéhu BUNKAI je divodem
k diskvalifikaci tymu.

VSechna 3 hlavni kritéria se vyznacuji stejnou dllezitosti pfi hodnoceni cviceni kata.
Predvedeni nebo nahlaseni nespravné kata je divodem k diskvalifikaci zadvodnika.

Dupani nohou, udery do hrudi, pazi nebo karate gi by soudci méli vzit do Gvahy
pfi rozhodovani jako chybu.

Vyrazna pauza ¢i zastaveni v rdmci nékolika sekund v priibéhu cviceni kata neni divodem
k diskvalifikaci zavodnika.

PFi hodnoceni soutéZe druzstev nema BUNKAI stejnou dileZitost jako predvedeni
samotné kata.

Naruseni funkce soudce pfi kata (napt. soudce musi zavodnikovi z bezpecnostnich
dlvodu uvolnit prostor; fyzicky kontakt se soudcem pfi kata) neni divodem k diskvalifikaci

zavodnika.

Pouziti zvukovych podnétt (od jakékoli jiné osoby, véetné ¢lena tymu) je povaZovano jako
chyba.

Pokud zavodnikovi spadne v pribéhu cviceni kata pas, je toto divodem k diskvalifikaci.

Neuposlechnuti natizeni hlavniho soudce nebo jiné nevhodné chovani je povazovano jako
chyba.

Neuposlechnuti natizeni hlavniho soudce nebo jiné nevhodné chovéni je dlivodem
k diskvalifikaci.

Prekroceni limitu 6 minut pfi cviceni kata a bunkai (kata druZstev) je povazovano jako chyba.

V soutéZi kata druzstev, vSichni tfi clenové tymu musi zacinat a skondit tvafi ve stejném
sméru a ¢elem k hlavnimu soudci.

Kata musi obsahovat tradi¢ni principy a hodnoty, musi vyjadfovat skute¢ny smysl| boje,
koncentraci, silu a potencialni uc¢inek jeji techniky.

Privodéni zranéni zplisobené nekontrolovanosti technik v priibéhu BUNKAI je povaZovano
jako chyba.

Mirna ztrata stability nesmi byt brana v Uvahu pti hodnoceni predvedené KATA.

Prekroceni limitu 6 minut pti cviceni kata a bunkai (kata druzstev) je dlivodem k diskvalifikaci.

Predvedeni kata musi demonstrovat silu, pevnost a rychlost — jako i krasu, rytmus a stabilitu.
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Mirna ztrata stability musi byt brana v Uvahu pti hodnoceni predvedené KATA.
Nesynchronni pohyby, jako napt. provedeni techniky pred dokoncenim premisténi
téla, v soutézi druzstev nesynchronni provedeni technik jednotlivych ¢lend tymu je

povazovano jako chyba.

Neprirozené vydechy jsou pripadem vnéjsich znak( a soudci by je méli vzit do Uvahy
pfi rozhodovani.

V soutézi druzstev nesynchronni provedeni technik jednotlivych ¢lenl tymu je povaZzovano
jako chyba.

Provedeni pohybu nespravnym ¢i nedokonalym zplsobem je povazovano za chybu.

Plytvani ¢asu, véetné zdlouhavého nastupu, Uklony nebo jiné prodlouzeni zapoceti
cvi¢eni kata je povazovano jako chyba.

Dupani nohou, udery do hrudi, pazi nebo karate gi jsou povazovany za zvukové podnéty.
Vytvareni zvukovych podnétd neni povazovano jako chyba.

Neprimérené dychdni neni povazovano jako zvukovy podnét.

Chybny ¢i neuplné provedeny blok ¢i ider mimo zdsahovou oblast je povazovano jako chyba.
Privodéni zranéni zplisobené nekontrolovanosti technik v priilbéhu BUNKAI je povoleno.

Clenové druzstva musi demonstrovat v cvi¢eni jeho znalost ve viech aspektech, které kata
obsahuje, sou¢asné musi dosahnout synchronizace cviceni.

Povely na zac¢atku a konci kata, by soudci méli vzit do Uvahy pfi rozhodovani.

Je zakladni povinnosti prezidenta federace zajistit, Ze kata, kterd je oznamena na bodovaci
tabuli nebo u stolku zapisovatel(, je fadnou kata pro dané kolo.

Po ukonceni cviceni stoji oba zavodnici na okraji zapasisté. Hlavni soudce ohlasi
rozhodnuti (HANTEI) a dvou ténové zapiska. Vsichni soudci soucasné ukazi sva
rozhodnuti pomoci praporkd.

Remiza (Hikiwake) je povolena v soutézi kata.

Zavodnik, ktery ziska vétsinu hlasl soudcd, je vyhlasen hlavnim soudcem jako vitéz.

Dvojice zavodnikll po vyhlaseni jejich jmen nastoupi na okraj zapasisté, smérem k hlavnimu
soudci kata. Zavodnici se nejprve ukloni panelu rozhod¢ich a poté vzajemné.

Po HANTEI se zavodnici navzajem ukloni, poté se ukloni panelu soudcl a opusti plochu.
Soudce soutéze Kata by mél byt stejné narodnosti jako jeden ze zavodnikd.

Zavodnik si mGze vybrat ke cviceni jakoukoli kata z oficialniho seznamu.



106. Tym, ktery pred za¢dtkem a po BUNKAI neprovede uklon, bude diskvalifikovan.
107. Pouziti tradi¢nich zbrani, dodatecného vybaveni nebo dodatec¢ného obleceni je povoleno.

108. Cviceni v kategorii KATA individual je hodnoceno od uklony pfed zacatkem cvi¢eni KATA az po
uklonu, kterd konc¢i KATA.

109. Uvolnéni pasu do té miry, Ze zacina padat v pribéhu cvi¢eni z bok( je povaZovano za chybu.

110. Pfi uvolnéni pasu do té miry, Ze zacina padat v pribéhu cviceni z bokd, bude zavodnik
diskvalifikovan.

111.V pripadé diskvalifikace zavodnika vykona hlavni soudce gesto prekfizenim praporkd a
zvednutim pfislusného praporku oznaci vitéze zapasu.

112.V pripadé, Ze zavodnik odstoupi v pribéhu cvi¢eni svého soupere ze zapasu KATA, mlize
zvitézivsi zavodnik pouZit kata znovu v jakémkoli dalSim kole. Jeho vyhra je povazovéana za
KIKEN vGéi soupefi.



