CESKY SVAZ KARATE

TRENERSKO-METODICKA KOMISE

E-mail TMK: tmk@czechkarate.cz

Nad Kaplickou 17, Praha 10, 100 00, Tel. +420 608 678 848, TMK: 603 790 154

PROGRAM SKOLENI HAVIROV

Skoleni trenéri véech tiid /kreditni $koleni, 4 kredity/

$koleni uréeno pro véechny tfidy trenérti v ramci kreditnich Skoleni pofadanych TMK
CSKe, doskoleni pro trenéry lll. tfidy - Moravskoslezsky svaz karate, 4. kredity v
systému vzdélavani trenéri CSke

Misto konani: Havifov, ZS S. Marie Kudefikové 1143/14

24.2.2018 - sobota

9,30 hod - 10,00 hod

10,00 hod - 12,00
hod

14,00 hod - 15,30
hod

16,00 hod - 17,30
hod

17,30 hod - 19,00
hod

Uvod, seznameni se

Hruby Michal

systémem TMK CSKe

Systém nacviku
technik a kombinaci
Musil Jaromir

Kompenzace ve
sportu, moderni formy
Milan MozieSik

Rozvoj pohybovych
schopnosti - TEORIE
Netscher Jan

Rozvoj pohybovych
schopnosti - PRAXE
Netscher Jan

25.2.2018 - nedéle

9,30 hod - 10,00 hod

10,00 hod - 12,00
hod

14,00 hod - 15,30
hod

16,00 hod - 17,00
hod

17,30 hod - 18,30
hod

Prvni pomoc a
traumatologie
MUDR. Zdenék
Vojkivka

Faktory sportovniho
vykonu karate-
TEORIE
Pavelka Radim

Formy cvi€eni agility a
koordinace - PRAXE

Pavelka Radim

Kulaty stal

Hodnoceni a zavér
Skoleni

S pozdravem

PaedDr. Michal Hruby Ph.D.
predseda TMK CSKe

Cesky svaz karate
sidlo a korespondence:
Nad Kaplickou 3378/17
100 00 Praha 10

1I€O: 00540897

¢.0.: 1750206504/0600

tel.: +420 608 678 848
e-mail: info@czechkarate.cz



