Téma zavéreénych praci pro $koleni trenérti CSKe

1. Ridici &innost trenéra karate

2. Vyuc€ovaci zasady a tréninkové metody v karate

3. Zatézovani ve sportovnim karate - u mladeze

4, Zatézovani ve sportovnim karate - u dospélych

5. VSeobecné rozvijejici cvieni v karate

6. Specialni cvieni v karate

7. Cviceni pro aktivni odpocinek - relaxacni cviceni

8. Cviceni pro aktivni odpoéinek - dechové cviceni

9. Cviceni pro aktivni odpocinek - kompenzaéni cviceni

10.  Obsah etapy sportovni pred pfipravy

11. Rozvoj sily v karate - u mladeze

12. Rozvoj sily v karate - u dospélych

13. Rozvoj rychlosti v tréninku karate

11.  Rozvoj vytrvalosti v tréninku karate

15.  Rozvoj obratnosti v tréninku karate

16.  Rozvoj pohyblivosti v tréninku karate

17.  Rozvoj technik u zacatec¢nikl

18.  Technicko-takticka pfiprava vykonnosti karatist(i

19.  Technicka pfiprava vrcholovych karatist(

20.  Psychologicka pfiprava karatist(

21.  Trénovanost a sportovni forma

22.  Stavbarocniho planu - pfipravné obdobi

23.  Stavba ro¢niho planu - hlavni obdobi

24.  Pfiprava planu tydenniho mikrocyklu

25.  Pfiprava planu tréninkové jednotky

26.  Metodika nacviku techniky karate - dachi-waza a ashi-sabaki

27. Metodika nacviku techniky karate - dzosi-waza (technika rukou )
28. Metodika nacviku techniky karate - ka$i-waza (techika nohou )

29. Metodika nacviku techniky karate - harai-waza (technika podmet( )
30. Metodika nacviku techniky karate - kawasi-waza (technika unikd, uhybu )
31. Metodika nacviku techniky karate - renraku-waza ( kombinace )
32. Metodika nacviku kata

33. Forma a prostfedky ve vycviku karate - kumite ( cvieni ve dvaoijicich )
34. Forma a prostfedky ve vycviku "karate - sebeobrana

35. Forma a prostfedky ve vycviku karate - tamesi-wari (lamaci technika )
36. Pitny reZzim a Zivotosprava v karate

37. Stav karate v CSR (vyvoj, sou¢asnost atd.)

38. Nabor novych ¢len(, testovani, kontrola kondi¢ni pfipravy

39. Trenér a jeho poslani pfi soutézich
40. Kontrola a hodnoceni uéinnosti sportovniho tréninku

Pisemna prace!

Rozsah pisemné prace musi splfiovat formalni nalezitosti: format MS Word, pismo Times New
Roman 12, rozsah minimalng 30" &islovanych stran psaného textu, 1,5 fadkovani, a obsahu dle
vzoru. (vEetné: prohlaseni, prohlaseni autorskych prav)

" Trenéri I.tridy (licence A) 30 stran, trenéi Il.tfidy (licence B) 15 stran, Trenéi lll.tfidy (licence C) 7 stran





