Rada reprezentace CSKe

CESKY SVAZ KARATE

IC: 005 40 897, Tel. +420 603 371 923

Nad Kaplickou 3378/17, Praha 10, 100 00
Bankovni spojeni: 1750206504 / 0600
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V Liberci 3. 11. 2020

Uréeno pro:
Reprezentanty CR a trenéry CSKe

INFORMACE K CINNOSTI RR V OBDOBI NOUZOVEHO STAVU

NiZe vam RR predklada planované aktivity pro reprezentaci zkého vybéru CR na nésledujici
obdobi, po dobu trvani nouzového stavu. Vzhledem k tomu, Ze se situace neustale méni a neni v
soucasné dobé mozné predpokladat dalSi vyvoj a navrat k normalnimu rezimu soutézi a

planovanych akci, klade RR dliraz predevSim na trénovanost zavodnik(, ktera by v pfistim roce
mohla vyrazné ovlivnit nominaci na reprezentacni akce ME mladeze a ME, MS senioru.

1. Kontrolni tréninky trénovanosti (online):

Tréninky KATA: kazdy patek Shotokan .... 17.00 - 18.00
Goju ryu .... 18.00 - 19.00

Tréninky KUMITE: 1x za 14 dni stfeda 18.00 - 19.15 (prvni trénink stfeda 11.11.2020)

V pfipadé nelcasti, se musi reprezentant radné omluvit s udanim ddvodu. Odkaz bude
reprezentantlim zaslan na skupinu messenger reprezentace.

2. KATA - Kontrolni turnaj (pfedpokladany termin sobota 28.11.2020):

V pripadé, Ze dojde ke zméné stavajici situace (nastaveni normalniho soutézniho rezimu, atd.),
bude turnaj zruSen nebo odlozen. O tomto budou reprezentanti RR informovani. BliZSi informace k
akci obdrzi vSichni reprezentanti kata cca tyden prfed konanim akce. Je nutné, aby si kazdy
reprezentant zajistil dostateény cviéebni prostor.

3. Tréninkové deniky:

Jako pfiloha mailu/na webu CSKe vam bude k dispozici tréninkovy denik/list. Kazdy tyden v
nedéli bude reprezentanty Gzkého vybéru denik zaslan na mail reprezentace.




. Soutéze a soustredéni:

K1 YOUTH LEAGUE JESOLO - VENICE: V soucasné dobé se stale pocita s (icasti na akci
pro jiz pfihlaSené zavodniky (viz nominace v dokumentu RR - fijen). V pfipadé zmén
budete informovani.

NARODNI SOUTEZE A MCR: Pozastaveno. Pozorné sledujte informace presidia CSKe.
SOUSTREDENI: V sou¢asné dobé se pokusi RR vyjednat soustifedéni s jinym klubem

v zahraniéi. (V pfipadé zruseni MCR je planovéano na tento termin. Tyka se pouze kumite.)

Za RR,

Ing. Ondrej Musil (Clen VV),

Petra Piskacova (pfedsedkyné RR, vedouci GUseku U21, senior(),
PhDr. Petr BeniSek (¢len RR, vedouci Useku dorostu a juniora),
Ing. Richard Razicka (Clen RR, vedouci Gseku kata)




