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V Ceskych Budéjovicich 10. 5. 2021

Zprava ze soustifedéni reprezentace (Ceské Budé&jovice)

Slunny kvétnovy vikend vyuzila rada reprezentace a Usek trenérsko-metodicky (VSCM),
k usporadani soustfedéni a kontrolniho turnaje. Ve venkovnich prostorach sportovniho centra Fight
clubu se pri sou¢asném respektovani platnych opatreni viady z(¢astnilo akce celkem 52 mladych
sportovcl (sobota 29, nedéle 23). Skupiny byly rozdéleny dle Usekl (seniofi, U21, juniofi, kadeti a
U14 (VSCM) po max. 12 osobach a pred kazdym dnem probéhlo na misté antigenni testovani
kvalifikovanym zdravotnikem Cerveného kFize.

Disciplina kata - ¢ast Shotokan se vénovala obecné technické pripravé formou kratkych a
odpoledne pak dlouhych intervalovych trénink(. Cilené byla procvicovana kata Unsu, které se lGsek
vénuje na trénincich online, tim byla zajiSténa kontinuita a navaznosti tréninkového zaméreni.
VSichni zG¢astnéni zavodnici podavali velmi dobré vykony a vykazovali dobrou miru zlepSeni jak
v technické tak i fyzické slozce kata.

Usek VSCM kata Shito-ryu byl veden online formou. Cilem bylo simulovani soutéZe podle
novych pravidel a zména chovani zavodnikld béhem celé pfipravy, s ohledem na prabéh turnaje v
oficialnich kategoriich EKF/WKF.

V discipliné kumite probéhl v dopolednim bloku, po Gvodni aktivizaci, nacvik modelovych
situaci smérfovany kjeho praktické aplikaci v samotném kontrolnim turnaji, ktery probihal
odpoledne. Turnaj rozhodovalo $est rozhodéich s licencemi CSKe. Samotnéa soutéZ byla rozdé&lena
do dvou ¢asti, z nichz prvni byla realizovana systémem kazdy s kazdym na jednu minutu do zisku
prvniho bodu a druha byla jiz regulérni soutézi dle pravidel WKF systémem round-robin. Zejména
na pocatku turnaje, se na zavodnicich projevovala vétsi absence zavodnich zkusenosti a navykd,
nicméné s kazdym dalSim zapasem se vykon valné vétSiny karatistU zlepSoval, a to pfedevsSim po
taktické strance.

Dékujeme vSem zavodnikiim, rozhod¢im, trenériim i organizatoriim soustredéni a véfime,
Ze diky uvolnujicim restrikcim se budeme moci setkavat daleko ¢astéji, a to jak na soustfedénich,
tak i na planovanych soutézich zafazenych do planu RR.




VWsledky kontrolniho turnaje:

Kumite seniofi a juniofi

1. Jifi Krych

2. Dominik Ko¢andrle
3. Jachym Tinavsky
3. Gleb Jeremenko

Kumite seniorky a juniorky
1. Lucie Veithova
2. Adriana Crhonkova
3. Adéla Prlchova
3. Martina Sachova

Kumite dorostenky a U14
1. Ema Tinavska
2. Amalie Hakova
3. Markéta Klewarova
3. Marie Priglova

Kumite dorostenci - 52kg a U14
1. Adam Nejedly
2. Filip Hornak
3. Tadeas Bina
3. David Holosevic¢

Kumite dorostenci -57kg,-63kg,-70kg (systém kazdy s kazdym, jedno treti misto dle score)
1. Tomas Nechyba
2. Daniel Kolar
3. Daniel Dub

Za RR,

Ing. Ondrej Musil (Clen VV),

Petra Piskacova (pfedsedkyné RR, vedouci Gseku U21, seniort),
PhDr. Petr Benisek (Clen RR, vedouci Gseku dorostu a junior(),
Ing. Richard RGzicka (Clen RR, vedouci Useku kata)
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