4 N

Rada reprezentace CSKe

CESKY SVAZ KARATE

IC: 005 40 897, Tel. +420 603 371 923

Nad Kaplickou 3378/17, Praha 10, 100 00
Bankovni spojeni: 1750206504 / 0600

E-mail: national.team@czechkarate.cz
Internet: www.czechkarate.cz

V Ceskych Budé&jovicich, 20. 7. 2021

Uréeno pro:

UZSi vybér reprezentace

Pfipravné soustfedéni reprezentace kumite - Ceské Budéjovice

Termin akce: 9. - 12.srpna 2021
Misto konani: Sportovni centru Fight clubu, KC Metropol, Senovazné nam. 2, C. Budé&jovice
Program: Pondéli 15:00 - 17:30

Utery 09:30 - 11:30 15:00 - 16:30

Streda 09:30 - 11:30 15:00 - 16:30

Ctvrtek 09:30 - 11:30 14:00 - 15:30

Soucasti soustredéni bude regeneracéni program, plavani, sauna.
Ubytovani a strava: Prespat je mozZno zdarma v prostorach sportovniho centra (s sebou matraci €i
karimatku a polstar), pfipadné Ize domluvit ubytovani v prilehlém hotelu.
Strava - individualni. V KC Metropol se nachazi velmi solidni restaurace.
Trenéfi: PhDr. Petr BeniSek, Petr Kubicka, Mgr. Lucie Veithova
Dokumenty: Cestné prohlaseni o bezinfek&nosti a potvrzeny AG nebo PCR test
Platba a pfihlaSeni: Zdarma, pfihlaseni na email: petr.benisek@czechkarate.cz
nebo SMS 608 860 845, (jméno a oddil)

S sebou: Reprezentacni soupravy, karate gi, chranice, plavky, ruénik, hygien. Potfeby

Soustfedéni je uréeno pro lzky vybér reprezentace a Gcast na ném je dobrovolna s respektovanim
pfipravy v materskych oddilech (podminéno jejim doloZenim - tréninkovy plan, soustfedéni)

Za RR,

Ing. Ondrej Musil (¢len VV),

Petra Piskacova (predsedkyné RR, vedouci Useku U21, senior(l),
PhDr. Petr Benisek (¢len RR, vedouci Useku dorostu a juniord),
Ing. Richard RuZicka (¢len RR, vedouci Gseku kata)
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