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OBECNA USTANOVENI

(01/2022)

ZAKLADNI USTANOVENI TMK CSKe

CLANEK 1
1. Cesky

Cinnost TMK CSKe

svaz Kkarate, z.s. (dale jen CSKe) jakoZto spolek se $irokou ¢lenskou

zakladnou, jejichZ podstatu tvori amatérsti sportovci, trenéri a funkcionari, dba

o jejich sportovni i cileny odborni rozvoj.

2. Zaucelem realizace cile podle odstavce 1, vytvaii CSKe ramec systému vzdélavani

trenérti, ziskavani stupni technické vyspélostia jinych odbornych zpusobilosti

tak, aby byl zarucen nejkvalitnéjsi pienos poznatkl do tréninkového procesu a tim

co nejintenzivnéji posilen pozitivni vyvoj cvicencli karate, trenért a funkcionar

ve vztahu k vychové kvalitnich vykonnostnich a vrcholovych sportovci.

3. Tato smérnice, ktera vychazi se stanov CSKe, upravuje zejména podminKky tykajici

se:

a)

b)
c)

systému, plisobnosti, rozsahu a ucinnosti jednotlivych trenérskych licenci
a zpusobu jejich ziskani, resp. udélovani, systému doskolovani trenérd,
systém online Skoleni apod.

systému, udélovani stupni technické vyspélosti a jejich platnosti,
systému, pusobnosti, rozsahu a uUcinnosti ziskavani licenci zkusebnich

komisaiti (dale jen ZK) a systémi vstupu do Kolegia dant CSKe.

4, Za ucelem dosazeni cile stanoveného v zakladnich ustanovenich zfizuje CSKe

v ramci svého ptisobeni TMK CSKe, ktera:

a)

b)

c)
d)

e)
f)
g)

pordda licencni (kreditové) kurzy a doskoleni, udéluje a prodluzuje
licence, piipadné vydava platné certifikaty o absolvovani,

vypracovava zkuSebni rady a stanovuje podminky ziskavani trenérskych
licenci podle aktudlnich platnych norem a predpist,

vyhodnocuje kurzy a programy a informuje Prezidium CSKe,

vede databazi trenért licenci A., B. a C /s celorepublikovou plisobnosti /
tiidy ve spolupraci s CUBU,

vede databazi viech zku$ebnich komisaiti ve spolupraci s CUBU,

vede databazi stupiiti technické vyspélosti ve spolupraci s CUBU,

rozviji a modernizuje vzdélavaci systém trenérf,



h) ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a

j)

k]

D

Narodni sportovni agenturou pripravuje akreditace pro vzdélavani
trenérd, navrhuje vzdélavaci programy,

ve spolupraci suréenymi lektory TMK CSKe a s dal$imi odbornymi
pracovniky schvalenych TMK CSKe pofadd a organizuje $koleni a
pravidelné se zucastiiuje jinych Skoleni, jinych federaci za tucelem
zkvalitnéni prace, komunikuje s federacemi o novych trendech v systému
vzdélavani trenérq,

zpracovava poznatky ze seminarti WKF, EKF a jinych federaci, resp. jinych
sportovnich odvétvi, a snazi se vysledky implementovat do narodnich
seminari, publikuje ¢lanky v odbornych ¢asopisech,

spolupracuje s komisi reprezentace za ucelem zkvalitnéni tréninkového
procesu a pripravy reprezentantii vCetné testovani vykonnosti,

spolupracuje s komisi talentované mladeze

m) spolupracuje s komisi rozhodéich pri vedeni odbornych Skoleni, pfi

CLANEK 2

testovani rozhodcich apod.

Prava TMK CSKe

1. Udélovat licence ZK CSKe.

2. PFi nedodrZeni povinnosti ZK CSKe ma TMK CSKe pravomoc odebrat licenci bez

nahrady, piipadné navrhnout dal$i postup Prezidiu CSKe (dale jen PR CSKe).

3. Pri nedodrZeni zkuSebniho radu odebrat neopravnéné udéleny STV, pripadné

navrhnout dal$i postup PR CSKe.

4. Provadét namatkovou kontrolu prace ZK CSKe.

5. Podava navrhy na jmenovani a odvolani ZK, ¢leny Kolegia danti a lektord.

6. Odmitnout Zzadatele licence ZK CSKe, lektora CSKe nebo ¢lenti Kolegia danti:

a)

b)
c)

CLANEK 3

na zakladé dosazeni nadmérného poctu ZK v daném kraji, limitniho poctu
¢lenti Kolegia danii nebo lektord CSKe,
na zakladé neplnéni povinnosti vii¢i CSKe nebo krajskému svazu,

jiné zavazné dlvody (tyto vSak musi byt dany pisemé zadateli).

Povinnosti TMK CSKe

1. Minimalné 2x za kalendarni rok vyhlasit verejné zkousky na STV DAN.



. Vést evidenci trenéri A., B a C /s celorepublikovou plisobnosti/. tiidy a vést
evidenci ZK CSKe I, II. a IILt¥dy.

. Vést evidenci udélenych STV DAN a KYU.

. Vést evidenci Kolegia danti a lektorti CSKe.

. Provadét skoleni trenért a zkusSebnich komisara I, II. a III. tfidy a na zakladé
vysledki provedenych zkous$ek udélovat ptislusné licence CSKe.

. Vydavat metodicky material pro ZK CSKe.

. Komise TMK CSKe sleduje a posuzuje ¢innost ZK, ¢lenti Kolegia danii a lektori z
hlediska aktivni Cinnosti pro karate, etiky, vzdélavani apod. Podava navrhy na
jejich jmenovani a odvolani.

. Vést evidenci kreditniho systému v ramci databaze TMK CSKe.



OBECNA USTANOVENI

(02/2022) TRENERSKY RAD

CLANEK 1 Databéaze trenérti CSKe a regionalnich svazi

1. TMK CSKe spravuje ve spolupraci s CUBU databazi trenért, ktera obsahuje:
a) jméno a prijmeni,
b) bydlisté,
c) evidencni ¢islo svazu platné licence,
d) fotografii trenéra,
e) elektronickou adresu a telefonni cislo,
f) datum prvni registrace v databazi,
g) druh licence a komisi, ktera ji udélila,
h) platnost licence,
i) ucinnost licence,
j) pocet kreditli ziskanych v ramci kreditniho systému doskoleni a zdznam,

kterych seminaii ohodnocenych kredity se dcastnil.
2. TMK CSKe databazi aktualizuje bezodkladné poté, co vypracuje nebo od jiné
komise obdrZi seznam trenért, ktefi se zicastnili kurzu, doskoleni ¢i specialniho

semindre, a jejich vysledky (pocty krediti).

CLANEK 2 VSeobecné podminky ziskani trenérské licence

1. K ziskani licence je vyZadovano absolvovani prislusného licen¢niho (kreditniho)
kurzu a splnéni dalSich touto smérnici upravujicich podminek ve vztahu k danému
stupni trenérské licence.

2. Platnost kvalifikace trenér karate CSKe je ddna splnénim podminek pro ziskani
licence, kterd je zaregistrovana a potvrzena TMK CSKe v prikazu karate
a elektronické databazi a platnd se vSeobecnymi podminkami ziskavani
trenérskych licenci vychazejici z prislusné zakonné vyhlasky, resp. vSeobecného
systému Skoleni trenérskych licenci.

3. Systém licenci vyjadiuje rtizné stupné odborné zptisobilosti spjaté s jednotlivymi
licencemi, pricemz vychazi z platnych zakonnych predpisti a vefejné uznavanych

norem.



CLANEK 3 Licence trenér III. Tridy (Licence C)

1.

Licence C udélena TMK CSKe ma celostatn{ platnost a Fidi se smérnici TMK CSKe.
Licence C a jiné udélend regionalnim svazem ma platnost vregionu a ridi se
prislusnou smérnici TMK regionalniho svazu.
Uchaze¢ musi splniovat:

a) min. vék 18 let,

b) nositel min. STV 3. KYU.
Evidovanou licenci udéluje TMK CSKe po tUspé$ném sloZeni teoretickych
pisemnych zkouSek a vypracovanim zavérecné prace na zvolené téma
odsouhlasené TMK CSKe. U novych Zadatell licence C je potiebné ziskat 10
kreditli, min. jednou Gcast na hlavnim kreditnim Skoleni a uhrazeni poplatku za
registraci dle ekonomické smérnice CSKe.
Platnost licence je 2 roky. Podminkou prolongace licence je ziskani v pribéhu
platnosti licence minimalné 15 kreditG a ucast minimalné na jednom hlavnim
kreditnim $koleni organizovaném TMK CSKe. V pfipadé nedcasti na $koleni a
neziskani 15 kreditt licence pozbyva platnosti.
K prolongaci licence je opravnéna TMK CSKe po evidovaném $koleni a ziskani
potiebného poctu krediti v pribéhu platnosti licence a zapleceni poplatku dle
ekonomické smérnice CSKe. Po prolongaci licence zfistdva trenérovi pocet
kreditd, ktery previSuje nutny pocet k prolongaci.
Prolongace licence udélena TMK krajského svazu se ridi prisluSnou smérnici TMK

jednotlivych regionalniho svazu.

CLANEK 4 Licence trenér II. Tridy (Licence B)

1.
2.

Licence B udélena TMK CSKe ma celostatni platnost a ¢idi se smérnici TMK CSKe.
Uchaze¢ musi spliiovat:

a) min. veék 18 let,

b) nositel min. STV 1. DAN,

c) drzitel licence trenér IIl. Tridy min. 2 roky s doloZitelnou praxi

v matefském ¢i jiném klubu, dle pozadavki TMK CSKe.

Evidovanou licenci udéluje TMK CSKe po tspé$ném absolvovani kreditnich
Skoleni urcenych pro skoleni trenéra IL tridy (licence B) organizovanych TMK

CSKe v soubéhu se studiem a ispésném zakonéeni Trenérské $koly FTVS UK, popf-.



jinych smluvnich vzdélavacich partnert v oblasti sportu a udélovani trenérskych
licenci resp. - licence B. U novych Zadatelti licence B je potiebné ziskat 15 kreditd,
min. jednou ucast na hlavnim kreditnim Skoleni a uhrazeni poplaku za registraci
dle ekonomické smérnice CSKe.

4. Platnost licence je 4 roky. Podminkou prodlouzeni licence je ziskani v pribéhu
platnosti licence minimalné 20 kreditli a ucast na dvou hlavnich kreditnich
$kolenich organizovanych TMK CSKe. V pfipadé nedéasti na doskolenich a
neziskani 20 kreditt licence pozbyva platnosti.

5. K prolongaci licence je opravnéna TMK CSKe po evidovaném $koleni a ziskani
potiebného poctu krediti v priibéhu platnosti licence a zaplaceni poplatku dle
ekonomické smérnice CSKe. Po prolongaci licence ziistdva trenérovi pocet

kreditti, ktery previSuje nutny pocet k prolongaci

CLANEK 5 Licence trenér I. Tridy (Licence A)

1. Licence A udélena TMK CSKe ma celostatni platnost a fidi se smérnici TMK CSKe.
2. Uchazec¢ musi splnovat:
a) min. vék 18 let,
b) nositel min. STV 3. DAN,
c) drzitel licence trenér II. TFidy min. 2 roky s doloZitelnou praxi v materském
¢i jiném Kklubu, dle poZadavkid TMK CSKe.

3. Podminky pro studium jsou stanoveny vzdélavacim institutem s doporucenim
TMK CSKe.

4. Absolvovani Trenérské Skoly na FTVS UK Praha se specializaci karate
nebo jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu se specializaci karate, se
kterym ma CSKe uzavienou dohodu o spolupraci.

5. Aktivni Gi¢ast na $kolenich potadanych TMK CSKe jako lektor.

6. Evidovanou licenci udéluje TMK CSKe po dsp&$ném absolvovani kreditnich
$kolenich organizovanych TMK CSKe soucasné se studiem a dspé$ném
zakoncenim Trenérské skoly FTVS UK. U novych Zadatelli licence A je potiebné
ziskat 15 kreditd, min. ic¢ast na dvou hlavnich kreditnich $kolenich a uhrazeni
poplatku za registraci dle ekonomické smérnice CSKe.

6. Platnost licence je 6 let. Podminkou prodlouZeni licence je ziskani v priibéhu

platnosti licence minimalné 30 krediti aaktivni ucCast na Skolenich



organizovanych TMK CSKe. Predpoklada se, Ze trenér licence A bude publikovat
v odbornych casopisech, bude aktivnim trenérem v klubu, ktery se pravidelné
zucastniuje narodnich soutéZzi. V pripadé neucasti na Skolenich, neziskani 30

kreditli a neaktivity v danych ¢innostech, licence pozbyva platnosti.

7. K prolongaci licence je opravnéna TMK CSKe po evidovaném $koleni a ziskani
potiebného poctu krediti v priibéhu platnosti licence a zaplaceni poplatku dle
ekonomické smérnice CSKe. Po prolongaci licence zlistdva trenérovi pocet
kreditd, ktery previSuje nutny pocet k prolongaci

CLANEK 6 PodminKky pro ziskani licence Lektor CSKe

1. Nositel STV min. 3. DAN (neni podminkou u odbornika z jiného oboru sportu).

2. Vék min. 25 let.

3. Min. doloZena praxe 6 let, popf. specialista vdaném oboru.

4, Lektory CSKe jmenuje a odvolava TMK CSKe, udéluje licenci.

CLANEK 7 Dal$i moznosti ziskan{ kvalifikace trenéra v ramci studia VS

1. Licence trenér II. Tridy (licence B)

a) Absolvent dvouoborového nebo jednooborového bakalarského studia na
FTVS UK, FTK UPOL, FSS MUNI nebo jiného akreditovaného vzdélavaciho
institutu se specializaci karate. Uchaze¢ musi byt drZitelem licence trenér
I1I. tfidy /licence C/ a nositelem min. STV 1.DAN.

b) Uvedenou kvalifikaci mohou ziskat:

o po uspésném vykondni predepsanych statnich bakalairskych C¢i
magisterskych zkousSek vcetné specializace, splnéni odborné praxe,
odevzdani a obhajeni zavérecné bakalarské, popt. magisterské prace.

o po uspésném ziskani 7 kreditli na hlavnim Skoleni organizovaném
TMK CSKe.

c) Evidovanou licenci udéluje TMK CSKe po zaplaceni evidenéniho poplatku
dle platné ekonomické smérnice CSKe.

d) Platnost licence jsou 4 roky. Podminky k prolongaci licence B jsou stejné

jako v CLANKU 5Licence trenér II. T¥idy (licence B).

2. Licence diplomovany trenér I. Tridy (licence A)



a) Absolvent dvouoborového nebo jednooborového navazujiciho
magisterského studia na FTVS UK, FTK UPOL, FSS MUNI nebo jiného
akreditovaného vzdélavaciho institutu se specializaci karate. Uchazec
musi byt drzitelem licence trenér II. tfidy a nositelem min. STV 3.DAN.

b) Uvedenou kvalifikaci mohou ziskat:

o po uspéSném vykonani predepsanych statnich magisterskych zkousek
vCetné specializace, odevzdanim a obhajeni diplomové prace,
doloZenim praxe v mateiském Kklubu, popft. jiném klubu karate pod
vedenim trenéra I. Tridy.

o po uspésném ziskani 7 kreditli na hlavnim Skoleni organizovaném
TMK CSKe.

c) Evidovanou licenci udéluje TMK CSKe po zaplaceni evidenéniho poplatku
dle platné ekonomické smérnice CSKe.

d) Platnost licence je 6 let. Podminky k prolongaci licence A jsou stejné jako

v CLANKU 6 Licence trenér L. Tridy (licence A).

CLANEK 8 Ramcovy program Skoleni trenéru II. a I11. tridy

Kazdé Skoleni trenérti musi obsahovat ¢ast teoretickou, ¢ast specidlni a je zakoncené

zavéretnym testem a vypracovanim zavérecné prace.

1. Casovy plan $koleni pocet vyucovacich hodin celkem:
a) trenér III. Tridy (licence C) .......... 50 hodin
b) trenér II. Tridy (licence B) ........... 150 hodin

+ VSeobecné vzdélavaci kurz pro uchazece bez maturity 50 hodin

2. Teoreticka cast TIIL TIL
Anatomie 2 5
Fyziologie 2 5
Pedagogika 2 8
Psychologie 2 6
Traumatologie 1 4
Didaktika sportovniho tréninku 3 10
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Hygiena, regenerace

Ridici ¢innost trenéra

Déjiny karate-do

Pravidla, soutézni rad, nazvoslovi

Télovychovné 1ékarské sledovani

S S Y
W W R R kW

Pravni problematika

Celkem hodin 18 50
Specialni cast TIII. TIL
Metodika sportovniho tréninku karate 10 20
Specifika sportovniho tréninku karate 5 20
Organizace sportovniho tréninku karate 5 20
Metodicka praxe sportovniho tréninku 10 35
Celkem hodin 30 95
3. Zavérecné zkousky TIIL TIL
Teoreticka zkouska / Gstni, pisemna 1 2
Prakticka zkouska / metodicky vystup 1 3
Celkem hodin 2 5
Celkem hodin 50 150

4. Zavérecna prace
a) Soucasti zavérecnych zkouSek je pisemna zavérecna prace. Kazdému
posluchaci je zadano téma resp. téma je urceno na zakladé primé
konzulatace s Zadatelem, na konci prvni konzultace, praci odevzda na
zaCatku posledni konzultace. Pri zavérecnych zkouskach posluchac

obhajuje svou praci pred stanovenou komisi.
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b) Zavérecna Prace (ZP) musi splnovat formalni naleZitosti: format MS Word,
pismo Times New Roman 12, rozsah minimalné x! ¢islovanych stran, 1,5
radkovani, titulni stranu, citaci literatury vtextu a prehled pouzité
literatury dle jednotné citacni normy, jednotna tprava obrazki a tabulek,

vazba v pevnych deskach (viz priloha 1 - Zavérec¢na prace).

CLANEK 9 Kreditni systém trenérskych licenci

Kreditni systém slouzi k systematickému prehledu o aktudlnim stavu doskolovani

trenéra. Metodika sbirani kreditli motivuje trenéra k tomu, aby se vzdélaval, ziistal

aktivni a udrzel si jistou miru erudovanosti. TMK CSKe nabizi kreditni Skoleni na trovni

konkurenceschopnosti vzhledem k sou¢asnym trendiim sportovniho tréninku.

1.

Trenér béhem daného cyklu platnosti své licence musi absolvovat hlavni Skoleni
poradané TMK CSKe, které obsahuje témata obsaZen4 v akreditaci dané odborné
zpusobilosti. Toto hlavni Skolenti je zpravidla tii denni - 7 kreditd.

Trenér béhem platnosti své licence miize sbirat kredity také na Skolenich a
seminatich organizovanych jak TMK CSKe, tak i prislu$nymi regionalnimi svazy.
Obvykle jsou tyto Skoleni nékolikadenni - 4 kredity.

Dal$i moZnosti ziskan{ kreditii jsou webinaie vyhlasené TMK CSKe - k webinafi je
zaslany odkaz pro spusténi a za toto Skoleni je moznost ziskani 2 kreditt.

DalSi kredity lze ziskat na seminarich organizovanych i jinymi vzdélavacimi
institucemi a nemusi pfimo souviset s karate, ale jejich Giroveii organizace (COV -
mosty, FTVS UK - kurzy pro verejnost atd.) musi odpovidat pozadavkiim rozvoje
tréninkového procesu vCSKe (kondi¢ni trenér, sport. kouédink, vyZivové
poradenstvi atd.). TMK CSKe vyvési na web schvalené kreditové seminafe, na
které se lze v priibéhu roku prihlasovat. Pokud si trenér najde seminar poradany
jinym $kolicim subjektem, musi dostate¢né doptedu pozadat TMK CSKe o uznani
platnosti $koleni a TMK CSKe pridéli tomuto $koleni pfislu$ny pocet kreditt.
Pocet krediti k dané akci, seminari (se specifickou i nespecifickou naplni)
vyhladuje vzdy dopiredu TMK CSKe podle ¢asové dotace seminaie a celkové

narocnosti. Za tyto seminare ziska trenér patiicny pocet kreditl. Je nutné ziskat

Obsah pro trenéry I. tridy (licence A) 40 stran, pro trenéry Il. tridy (licence B) 20
stran, a pro trenéry IIl. tridy (licence C) minimdlni rozsah 10 stran
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za dané obdobi platnosti licence stanoveny pocet kreditli (viz Trenérsky rad -
clanek 4 aZ 6 této smérnice), aby mohla byt licence prodlouZena a trenér tak
kontinualné pracoval na svém odborném ristu. Pokud v daném obdobi platnosti
licence trenér neziska patficny pocet kreditli, platnost jeho licence nebude
prodlouZena a nadale evidovana v databazi licenci.

6. Uchaze¢ musi doloZit (prostiednictvim Skoliciho subjektu nedohodne-li se s TMK
CSKe jinak) svou Géast na seminafi. V ptipadé nékolikadenniho $koleni se jako
ucast doklada podpis na zacatku a na konci tohoto Skoleni na specializovaném
formulari.

7. Vsechna kreditova $koleni a seminafe musi byt schvaleny TMK CSKe.

13



OBECNA USTANOVENI

(03/2022) ZKUSEBNI KOMISARI

CLANEK 1 Obecna charakteristika zkusebnich komisarua

1. Zku$ebnim komisafem karate daného stylu se miiZe stat ¢len Ceského svazu
karate (dale jen ZK CSKe), ktery:
a) je nositelem STV DAN daného stylu,
b) ziska licenci zkuSebniho komisate CSKe, kterou udéluje TMK CSKe,

pripadné TMK regionalniho svazu.

CLANEK 2 Zku$ebni komisat I1I. Tridy2

1. Licenci udéluji regionalni svazy na zakladé vieobecné platnych podminek CSKe pro
zkuSebni komisare.
2. Navrhovany ZK musi splilovat:
a) min. vék 18 let,
b) nositel min. STV 1. DAN,
¢) min. trenér III. Tridy.
3. Piisobnost licenceje jen na uzemi prislusného regionalniho svazu, samostatné

zkousi STV 8. - 2. KYU.

CLANEK 3 Zku$ebni komisat II. Tridy
1. Licenci udéluje TMK CSKe.

2. Navrhovany ZK musi spliiovat:
d) min. vék 25 let,
e) nositel min. STV 3. DAN,
f) min. 2 roky ZKIII. Tridy,
g) min. trenér II. Tridy,
h) min. doloZena praxe ve stylu 3 roky.
3. Pisobnost licence jena celém tzemi CR.
4. Samostatné zkousi STV 8. - 1. KYU a 1. DAN.
5. MizZe byt clenem zkuSebni komise, ktera ma opravnéni udélovat STV 1. - 3. DAN.

Nesmi byt vSak predsedou této komise.

14



CLANEK 4 ZkuSebni komisar . Tridy
1. Licenci udéluje TMK CSKe.

2. Navrhovany ZK musi spliiovat:
i) min. vék 35 let,
j) nositel min. STV 5. DAN,
k) min. 2 roky ZK II. Tridy,
1) min. trenér II. Ttidy,
m) min. doloZena praxe ve stylu 6 let.
3. Pisobnost licence je na celém tizemi CR.
4. Mize samostatné udélovat do vyse STV 2. DAN.
5. Mize byt clenem zkuSebni komise, ktera ma opravnéni udélovat STV vyssi nez
3. DAN maximalné do vysSe svého STV.
6. Muize byt predsedou zkuSebni komise, ktera ale miize udélit STV DAN

o stupen niZe, neZ je on sam drzZitelem.

CLANEK 5 Lektor specialista
1. Je uznavana autorita a zastupce dané $koly v CR (tato $kola nesmi byt v rozporu
s pravidly WKF).
2. DohliZi na technickou ¢istotu dané $koly karate v CR.
3. Jedrzitelem trenérské licence I. tiidy (licence A).
4. Je jmenovan a odvolavan TMK CSKe.
5. Je mu udélena licence lektor dané $koly karate pro CSKe.
CLANEK 6 Kolegium danti

1. Clen je jmenovan Prezidiem CSKe na zakladé navrhu TMK CSKe a na zakladé
logickych skutecnosti.
2. Navrhovany musi spliiovat minimalni pozadavky:
a) min. vék 35 let,
b) nositel min. STV 5. DAN,

c) min. trenér II. tiidy. 15

CLANEK 7 Zkus$ebni komise

1. SloZeni komise je min. tficlenné (vzdy vSak lichy pocet).



2. Predsedou komise muze byt jen ZK I. tfidy nebo c¢len Kolegia danti, ktery je
nositelem nejméné o jeden STV vyse, neZ na ktery stupén STV zkousi.
3. Clenem komise miiZe byt ZK I. a II. t¥idy, ktery je nositelem stejného STV, na které

se zkousi.

CLANEK 8 Platnost licenci zkusebnich komisara

1. Licenci ZK III. tridy vydava komise prisluSného regionalniho svazu karate.

2. Licenci ZK I. a II. tfidy vydava TMK CSKe a platnost je dana splnénim podminek
(ic¢ast na $koleni TMK CSKe uréeném pro zku$ebni komisate - v obdobi 1x za 2
roky) smérnice TMK CSKe 01/2018 a ekonomické smérnice CSKe.

3. Vyse licen¢niho poplatku je stanovena:

a) pro ZK L. a II. t¥idy p¥islusnou ekonomickou smérnici CSKe,

b) pro ZKIII tridy ekonomickou smérnici regionalniho svazu karate.

CLANEK 9 Prodlouzenti licenci zkusebnich komisart
1. ProdlouZeni licenci ZK CSKe a platnost je dana spInénim podminek smérnice TMK
CSKe 01/2018 a ekonomické smérnice CSKe.
2. Prodlouzenti licence je moZné na zakladé:
a) oznameni o pokracovani vykonavani funkce ZK dané tridy pro dalsi obdobi
a zaslanim kopie o zaplaceni daného poplatku dle ekonomické smérnice, na
e-mail TMK CSKe nejpozdéji 15 dnti pred ukonéenim platnosti licence ZK,
b) zaslanim nové zadosti o udéleni licence ZK CSKe dané tridy,

c) po absolvovani Skoleniurc¢ehého pro zkusebni komisare (jednou za 2 roky).

CLANEK 10 Prava zkusebnich komisart
1. ZK bude nominovan na zkouSku na zakladé pozvani a dohody mezi poradatelem
zkousky a ZK.
2. Omluvit se poradateli z uc¢asti na zkouSce pét pracovnich dni pred jejim konanim.
3. Pri neudplnosti organizacniho zabezpeceni a nesplnéni prisluSnych ustanoveni
tohoto zkuSebniho radu zrusit tuto zkousku. 16
4. Obdrzet od potadatele zkouSek ithradu cestovnich naklad(i, nakladii na
ubytovani a diet.

5. Obdrzet od potadatele zkouSek honorar za vykonani zkousek.



6. Zucastnit se doskoleni k pripadnym zméndm a doplikim formalnich
a obsahovych casti zkusebniho radu.

7. Ma pravo na zverejnéni své funkce a tridy v oficialnich materialech.

8. Obracet se na komisi TMK CSKe s podnéty a stiZnostmi.

CLANEK 11 Povinnosti zkusebnich komisaru

1. ZkuSebni komisar je povinen zodpovédné a ¢estné vykonavat svoji funkci.

2. ZkuSebni komisari, ktefi mohou udélit STV DAN samostatné, nebo zkuSebni
komisari, ktefi mohou byt ¢leny zkuSebni komise (predseda komise), nahlasi
pisemnou formou (dopis, email) a to minimalné deset pracovnich dna pred
konanim zkousky na STV DAN komisi TMK CSKe (sekretariat CSKe), termin, cas a
misto zkousky, jméno zkuSebniho komisare, pripadné jména dalSich zkuSebnich
komisait v komisi. Tato povinnost plati jen pro zkousky na STV DAN.2

3. Zaslat nejpozdéji do péti pracovnich dni protokol o provedené zkousce na STV KYU
na prislusny regionalni svaz, na STV DAN prostrednictvim elektronického
formulare v databazi TMK CSKe.

4. Zaslat nejpozdéji do péti pracovnich dni kopii o zaplaceni poplatkd za vykonané
zkouSky STV DAN a KYU na sekretariat CSKe, dle platné ekonomické smérnice
CSKe pod variabilnim symbolem formulaie vloZeného do elektronické databaze
TMK CSKe.

5. Vcas aradné se dostavit na zkousky, na které byl pozvan.

6. Provést zkouSku presné v souladu s touto smérnici a technickou ¢asti zkuSebniho
fadu daného stylu.

7. Posoudit s kone¢nou platnosti zplisobilost kandidata k ziskani prislusného STV
(zkontrolovat platnost ¢lenské znamky CSKe a lékatskou prohlidku pro ptislusny
rok).

8. 0Oznamit vysledky zkousSky zkouSenému a zaznamenat ho v jeho priikazu karate a
protokolu o STV.

9. PrinetuspésSném vykonani zkouSky oznamit zkouSenému pric¢inu netuspéchu.

10. Vyzadovat od zkouSenych dodrZovani etiky karate.

Na ndhodné vybrané zkousky prijede delegovany ZK I. tFidy za ticelem kontroly

s vz

dodrZovdni vSeobecné a technické ¢dsti ZR CSKe. V pripadé, Ze bude zjisténo, Ze
probéhla zkousSka, kterd nebyla F*ddné ohldSena, bude prohldSena za neplatnou.
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11.Zkontrolovat Cekaci lhiity zkousSenych na jednotlivé STV a vSechny naleZitosti
zkousky, vést evidenci vysledka zkousek na prislusném formulari, pricemz kazdy
vysledek zkousky musi zaznamenat do elektronické databaze TMK CSKe.

12.Vykonavat zkousky v ¢istém bilém karate-gi.

13.V pripadé neucasti na dohodnuté zkouSce zabezpecit za sebe nahradnika.

14.Zucastnit se seminarli, konzultaci a dalStho vzdélavaciho programu s tématikou
STV a skladat zkousky na ZK.

15. Zaplatit licen¢ni poplatek na stanovené funkéni obdobi.3

V pripadé neuhrazeni poplatku nejpozdéji do 30 dnii od uplynuti platnostidané
licence, licence zanikd a Zadatel musi opétovné pozddat o udéleni licence ZK.
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OBECNA USTANOVENI

(04/2022) STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI

CLANEK 1 Stupné technické vyspélosti
1. Pro oznaceni technické vyspélosti se v karate pouZzivaji stupné technické
vyspélosti (dale jen STV) KYU a DAN:
a) STV KYU je stupen zakovsky,
b) STV DAN je stupen mistrovsky.

CLANEK 2 Podminky pro udéleni STV
1. Pro udéleni STV je zakladni podminkou splnéni vSech Kkritérii této smérnice
a technické ¢asti zkuSebniho radu daného stylu karate.
2. STV jsou udélovany zkusebnimi komisati nebo zkuSebnimi komisemi
ustanovenymi dle smérnice 2022 ZkuSebni komisari.
3. Udéleni STV zkuSebnim komisaiem ze zahranic¢i podle Kritérii upravuje ¢lanek 4.

4, Udéleni STV ,Cestny DAN “ upravuje ¢lanek 5.

CLANEK 3 Oznaceni, cekaci lhtity a vékové limity STV
1. STV jednotlivych stylli se oznacuji barevnymi pasy - viz piiloha . 2

2. Cekaci lhiity a vékové limity pro udéleni STV - viz piiloha ¢&. 2

CLANEK 4 STV udélené zahrani¢im zkuSebnim komisarem
1. STV udélené zkusebnim komisatfem ze zahrani¢i4 jsou v CSKe platné za
predpokladu, Ze:
a) zkouSeny predlozi doklad (diplom, potvrzeni) o provedené zkouSce,
b) zkouSeny piredloZi doklad o zaplaceni poplatku dle ekonomické
smérnice

na ucet svazu za udélené STV,

4 Zahraniéni ZK provedl zkousku na tzemi CR nebo cvi¢enec se ziicastnil
zkousSky v zahranici.



¢) uznani zkousky na STV potvrdi svym podpisem TMK a minimalné jeden
¢len Kolegia danti (zkuSebni komisar I. tiidy) a vysledek bude uverejnén
v databazi CUBU,

d) vysledek uznani STV zahrani¢nim zkuSebnim komisafem oznami TMK
CSKe zadateli nejpozdéji do 90 pracovnich dnti od doruéeni Zadosti.

e) vpiipadé neuznani ozndmi TMK CSKe vysledek Zadateli do 90

pracovnich dnd od doruceni zadosti.

CLANEK 5 Cestny DAN
1. STV ,Cestny DAN “ muZe byt proptjc¢en, udélen nebo zvysen pii téchto
prileZitostech:

a) propijcen sportovci, ktery neni drzitelem STV DAN, za nominaci
na vyznamnou evropskou ¢i svétovou soutéz (ME, MS, OH). O udéleni STV
74d4 vedouci statni reprezentace komisi TMK CSKe. Zadost schvaluje VV
CSKes,

b) udélen nebo zvySen sportovci, za vyznamny vysledek (umisténi) ziskany na
evropské, svétové nebo jiné vrcholné soutézi. O udéleni STV DAN Zada
vedouci statni reprezentace komisi TMK CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe,

c) udélen nebo zvySen trenérovi sportovce®,

d) udélen nebo zvy$en funkcionati CSKe (napf. za dlouholetou aktivni
reprezentaci CSKe, trenérovi a jeho asistentfim za vyznamné dspéchy na
soutézich pti reprezentaci CR apod.). O udéleni Zada subjekt svazu (oddil,
klub, TJ/SK) nebo komise TMK CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe.”

e) evidenci ¢estného STV Dan vede TMK CSKe.

2. Udélené STV jsou platné ve vSech clenskych zemich evidovanych EKF, WKF a

dalSich federacich, které uznavaji STV udélené CSKe.

5 Tento STV je proptjcen na dobu trvdni soutéZe, na kterou byl nominovdn.
6 Tento STV je moZno udélit jen od 2. DANu vyse.
7 Ten, kterému byl udélen STV ,Cestny DAN“ bez predchozich technickych stupiii

nemd prdvovykondvat dals$i ¢innosti spojené s drzenim STV DAN, napr. byt
zkuSebnim komisarem.
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CLANEK 6 Poradatel zkouSek na STV
1. Poradatel zkou$ek na STV miiZe byt pouze ¢len Ceského svazu Karate.
2. ZkousKky, se déli:

a) oddilové zkousky STV, splatnou evidenci a systémem evidence
v databazi CUBU,

b) svazoveé zkousky STV, které sdruzuji vice oddilovych zkouSek v jednom
terminu a misté konani (napft. soustiedéni, zkousky STV),

c) Dan a vyse, splatnou evidenci a systémem evidence v databazi CUBU.

3. Povinnosti poradatele pred zkouskou oddilovou:

a) pozvat zkusebniho komisare nebo komisi minimalné 7 pracovnich dnt
pired terminem zkousek, a to vloZzenim zkousky do databaze CUBU, ktera
se nachazi na internetové strance www.cubu.info,

b) zajistit vhodny prostor,

c) pripravit fadné vyplnéné zkusebni protokoly ve dvou exemplarich
vygenerovanych systémem databaze CUBU (viz p¥iloha ¢.3),

d) pripravit ke kontrole zkuSebnimu komisafti platné prikazy karate
zkouSenych cvicencu.

4. Povinnosti poradatele pred zkouskou svazovou:

a) zaslat Zadost na poradani svazovych (verejnych) zkousSek nejpozdéji 30
dni pied zkouskou na STV, a to na e-mail TMK CSKe8. Tato komise
nasledné provede vloZeni zkousky do databaze CUBU, a to nejpozdéji do 7
pracovnich dni od doruceni vSech poZadovanych dat pro evidenci,

b) zajistit vhodny prostor,

c) pripravit fadné vyplnéné zkusebni protokoly ve dvou exemplarich
vygenerovanych systémem databaze CUBU (viz piiloha ¢.3),

d) pripravit ke kontrole zkuSebnimu komisari platné priikazy karate

zkouSenych cvicencij,

Zddost musi obsahovat, datum kondni, datum prihldseni na zkousku STV od do,
zkousSené STV Kyu aZ DAN, propozice k akci, jméno predsedy komise ZkusSebnich
komisari a seznam min. dvou ¢lenti zkuSebni komise pro zkousky STV 3. Dan a vyse.
Vsichni zkuSebni komisari musi mit platnou licenci na zdkladé smérnice
ZkuSebnich komisariu 03/2018
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e) v pribéhu zkousky se poradatel ridi pokyny zkuSebniho komisare, resp.
zkuSebni komise.

5. Povinnosti poradatele po zkousce:

a) uhradit ZK jeho naklady a prislusny honorar za vykonani zkouskydle
ekonomické smérnice CSKe nebo ptislusného krajského svazu,

b) neprodlené po zkouSce odevzdat ZK jednu kopii zkuSebniho protokolu,

c) nejpozdéji do 7 pracovnich dni od zkousky uhradit na ucet svazu poplatek
za zkouSené STV na zakladé informaci z elektronického registra¢niho
protokolu v databazi CUBU? a zaslat kopii dokladu o zaplaceni zkusebniho
poplatku piredsedovi zkusebni komise, ktery pak nasledné provede
aktivaci zkou$ky v databazi CUBU,

d) evidovat jednu kopii zkusebniho protokolu a doklad o zaplaceni

zkuSebniho poplatku.

CLANEK 7 Ucastnik zkou$ek na STV

1. Povinnosti zkouSeného pred zkouSkou a béhem zkousky:

a) nastoupit ke zkouSce v bilém, ¢istém Karate-Gi s prisluSnym OBI takové
barvy, které odpovida nejvySsSimu doposud dosazenému STV,

b) zkouSeny je povinen znat jednotlivé techniky kombinace kata nazpamét
vcetné jejich sledu i japonské terminologie. ZK mize vydavat béhem
zkousky pokyny dle vlastniho rozhodnuti, zejména s ohledem na vék a
celkovou vyspélost cviCence,

c) zkouSeny, ktery chce vykonat zkousku na STV DAN v zahranidi,
u zahrani¢niho zkuSebniho komisare, pozada TMK CSKe o mozZnost
vykonani této zkousky.1® Zadost musi byt podana pisemné komisi TMK
CSKe,

a to minimalné 30 dni pied terminem zkousky

2. Prava zkousSeného:

9 Predseda ZK je povinen provést aktivaci STV Dan/Kyu prostirednictvim
elektronické systému databdze CUBU, nejpozdéji do 14 dnii po zkousce.

10 Zddost musi obsahovat jméno, adresu, rodné C(Cislo zkouSeného, jméno
zkusSebniho komisare, u kterého chce vykonat zkousSku, misto a termin zkousSky.
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a) zkouSeny ma pravo preskocit jeden stupent STV KYU a provést zkousku na
vyssi STV1L,

b) dozvédét se vysledek zkousky bezprostredné po zkousSce, pri zavérecném
ceremonialu,

c) v pripadé neduspéchu se dozvédét diivod a pri¢inu netspéchu,

d) mit fadné zaznamenanou uspésnou zkouskou na STV ve svém prikazu,

e) mit radné zaznamenanou uspésnou zkouSku na STV v databazi CUBU.

CLANEK 8 Zku$ebni poplatky
1. SloZeni poplatku za zkouSku STV KYU a DAN:
a) poplatek pro CSKe a registraci do databaze CUBU,
b) poplatek pro Krajsky svaz karate,
o poplatek poradateli za zkousku:
o Provozni ndklay na zkousku,
o Naklady na poplatky ZK.
2. Vyse poplatku:
a) poplatek pro CSKe se ridi dle platné ekonomické smérnice CSKe,
b) poplatek pro Krajsky svaz karate se ridi dle prislusné ekonomické smérnice
daného kraje,
c) poplatek poradateli je zpravidla ve vysi pokryti nakladt na provoz zkousky
(napf. najemné télocvicny, cestovné ZK, poplatek ZK a jiné, pokud neni
sjednano jinak),
d) vysSe zkuSebniho poplatku za STV KYU nesmi byt vyssi neZz poplatek za
zkouSku STV DAN.
3. Splatnost poplatku:
a) poplatek pro CSKe je splatny nejpozdéji 7 dni po provedeni zkousky,
b) poplatek pro Krajsky svaz je splatny nejpozdéji do 7 dni po provedeni
zkousKky,
c) poplatek poradateli je splatny nejpozdéji v den zkouSky v hotovosti nebo

zaplaceni na bankovni ticet poradatele.

11 Tato dvoji zkouSka je povolena jen do 6.KYU. V pripadé netspéchu, miize ZK
udélit preskocené STV. V pripadé preskoceni STV je uhrazen poplatek i za
preskocené STV Kyu.
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4. Registracni poplatek:

a) za vykonanou zkouSku v zahranic¢i se fidi platnou ekonomickou smérnici
CSKe,
b) poplatek za uznani STV KYU a DAN stylovych svazil registrovanych v CUBU

se ridi platnou ekonomickou smérnici CSKe.

CLANEK 9 Odména zku$ebniho komisaie a zku$ebni komise

1.

ZkusSebni komisal ma narok za vykonanou zkousku na honorar, dhradu cestovnich
ndkladi, nakladi za ubytovani a diet. VySi minimalniho honorare stanovuje
ekonomicka smérnice CSKe, pokud se zku$ebni komisaf nedohodne s poiradatelem

zkousky jinak.

2. ZkuSebni komisar, ktery je ¢clenem zkuSebni komise ma narok na odménu.
CLANEK 10 Priibéh zkousky na STV

1. ZkouSky na STV by mély byt, pokud to umozni mistni podminky, vzidy verejné.
Misto pro zkousené a verejnost urcuje poradatel po dohodé se ZK.

2. Pribéh zkousky ridi predseda zkusebni komise.

3. Kazda zkouska zacind spoletnym nastupem a konci slavnostnim vyhlaSenim
vysledki vSech ztucastnénych.

4. Kazda zkouska se disledné ridi pravidly etikety karate-do. Jsou-li tato pravidla
nékterymi z Ucastnikl nebo prihliZejici verejnosti porusena, ma pravo poradatel,
zkuSebni komisar, resp. predseda komise zkousSky prerusit nebo ukoncit. ZkuSebni
poplatky propadaji a komisailim vznikaji stejné naroky, jako kdyby byla zkouska
radné dokoncena (cestovné, noclezné, diety, honorar). Dojde-li k tomuto
extrémnimu pripadu je povinen poradatel a ZK (komise) sepsat zapis, ktery v kopii
za$le ptislusnému izemnimu organu nebo komisi TMK CSKe.

5. Pribéh zkousky STV se ridi dle zakladniho ustanoveni Zkusebni radu TMK 2017 a

dle technické ¢asti daného stylu (ZkuSebni fad TMK 2017 - Technicka ¢ast, clanek
[ az clanek IV).
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CLANEK 11 Evidence STV

. STV KYU - eviduje TMK CSKe a je zvefejnéna v databazi CUBU (www.cubu.info).

. Kazdd zkouSka musi byt radné zaevidovana prostirednictvim databaze
CUBU a to nejméné 7 dni pied zkouskou.

. Kazda evidovana zkouska v databazi CUBU na STV KYU musi byt uhrazena
nejpozdéji v den zkousky.

. ZK eviduje kopie zkusSebniho protokolu vygenerované prostrednictvim databaze
CUBU.

. Poradatel zkousky je povinen evidovat vSechny protokoly a doklady
o zaplaceni poplatkil o vSech zkouskach, které poradal.

. Regionalni svazy jsou povinni evidovat kopie dokladl o provedenych zkouskach
STV KYU v daném kraji.

. 'V pripadé, Ze STV DAN udéli komise, musi protokol byt podepsan vsSemi
zkuSebnimi komisafti a opatien razitky vSech zkusebnich komisar.

.V pripadé udéleni STV DAN zahrani¢nim zkusebnim komisatfem ¢i udéleni STV
,Cestny DAN “, evidené¢ni ¢islo pridéluje komise TMK CSKe.

. Komise TMK je povinna evidovat vSechny kopie diplomid a doklady
o zaplaceni poplatki o vSech zkouskach, které byly udéleny na zakladé registrace

zkousky.
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OBECNA USTANOVENI

(05/2022) KOUCOVSKE LICENCE

CLANEK 1 Podminky udélenf licenci potitebnych pro kouc¢ovani na soutéZich CSKe

1. Licence COACH, opraviiuje koucovat na soutézich CSKe, musi spliiovat nasledujici
podminky:
a) minimalni vék 18 let,
b) min. STV 3.KYU,
c) min. platna licence C /CSKe/ popt. trenéra III. tfidy evidovani u
prislusného regionélniho svazu nebo TMK CSKe.

d) platnostlicence 1 kalendarni. Rok

2. Licence COACH DOPROVOD, opraviiuje koucovat na soutézich CSKe, musi spliiovat
nasledujici podmiky:
a) minimalni vék 16 let,
b) Kklubova ptislusnost k danému zavodnikovi, ¢len CSKe (platni znamka
v systému CUBU pro dané obdobi)

c) platnost licence 1 kalendaini. Rok

3. Zadatel této licence mus{ mit znalost téchto smérnic a dokument:
a) aktudlni pravidla karate WKF,
b) dodatky k pravidlim karate WKF pro CR,
c) antidopingova smérnice,

d) eticky kodex ,Fair Play“.
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OBECNA USTANOVENI

(06/2022) PLATNOST SMERNICE TMK CSKe

CLANEK1 Platnost smérnice 01/2022

Schvalenim této smérnice se rusi predchozi smérnice 01/2018 TMK - CSKe.

Smérnice TMK CSKe 2022 byla schvalena PR CSKe dne 19.01. 2022 a vstupuje v platnost

zverejnénim na internetu svazu v sekci ke stazeni.

Zpracoval: PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., predseda TMK CSKe
Verze 03/2022
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PRILOHY

PRILOHA 1 ZAVERECNA PRACE

Zavérecna prace (dale ZP) je jednou z podminek ukonceni trenérského kurzu. Rozumi se tim
ucelend odborna pisemna prace, kterou student zpracovava samostatné v zavéru kurzu. Jeji
podoba odpovida znalostem ziskanym béhem tréninkové praxe nebo naplné skoleni: orientovat
se v odbornych problémech sportovniho tréninku z pohledu specializace, ale i pohledu SirSiho
védniho zakladu, zkoumat je, analyzovat vysledky a nalezy. Ma prokazat, Ze student je schopen
prostudovat piislusnou literaturu a kriticky ji zhodnotit. Na tomto zakladé pak navrhnout
odborné reSeni tématu, volit k tomu vhodnou metodologii a své vysledky i zavéry formulovat,
prezentovat a obhajovat. Autor tak ma prokazat schopnost samostatné prace a obsahové i
formalni zvladnuti tématu.

ZP musi spliiovat formalni nalezitosti: format MS Word, pismo Times New Roman 12, rozsah
minimalné x12 ¢islovanych strant3, 1,5 radkovani, titulni stranu (vzor 1), citaci literatury v textu
(vzor 2), prehled pouzité literatury (vzor 3), jednotna tprava obrazki (vzor 4) a tabulek (vzor 5),
vazba v pevnych deskach nebo krouzkova vazba.

Po dokonceni a schvaleni vedoucim prace (komisi TMK) se ZP odevzdava ve dvou vyhotovenich.
Original ZP kazdy student odevzda pti zavérecné zkousce a praci v elektronické podobé zasle na
e-mail adresu tmk@czechkarate.cz. Obhajoba ZP je soucasti zavérecné zkousky trenérského
kurzu.

Podminky na zavérecnou praci licence A a B fesi prislusné akreditované vzdélavaci zatizeni.

Vzor 1 l]prava desek, titulniho listu, druhého vnitiniho listu 14
e Desky - krouzkova vazba

e Titulni list a prohlaseni - viz vzor seminarni prace

Vzor 2 Priklad citace literatury v textu (norma ISO 690)
e ..hodnota laktatu po cviceni dosahuje 6-7 mmol/l (Neumann a kol., 2004)...

e ..jakuvadi Dobry (2006), v ¢innosti by se nemélo pokracovat, dokud...

12 Obsah pro trenéry I. trFidy (licence A) 40 stran, pro trenéry II. tridy
(licence B) 20 stran, a pro trenéry I1l. tridy (licence C) minimdlni rozsah 10 stran

3 Normostrana A4 musi obsahovat min. 1800 znakii (véetné symbolii a mezer).

14 Plati pro trenérské prdce trenérii I11. tridy (licence C)
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Vzor 3 Priklad citaci v prehledu pouZité literatury (bibliografie dle normy ISO 690)
1. ALTER, M, . Strec¢ink: 311 protahovacich cviceni pro 41 sportii. Praha: Grada Publishing,

1999.
2. BOUCHARD, C., MALINA, R., M., PERUSSE, L. Genetics of fitness and physical
performance. Champaign: Human Kinetics, 1997.

3. VOIGT, M. A telescoping effect of the human hand and forearm during high energy
impacts. Journal of Biomechanics,1989, vol. 22, p. 1065.

4. ARUS, E. Sendo-ryu [online]. 2008, [cit. 2011-08-07]. Biomechanical analysis of the
reverse punch technique in karate and boxing. Dostupné z
WWW:<http://sendo.blog.hu/2008/10/31/biomechanical_analysis_of_the_reverse_
punch_technique_in_karate_amp_and_boxing>

Vzor 4 Priklad tipravy obrdzkii (¢islovdni a popis dole)

==
I

| a===

\

ta 3 (=

Obr.6 Efekt superkompenzace z hlediska frekvence zatéZovani (Dovalil a kol., 2012)

Vzor 5 Priklad upravy tabulek (¢islovani a nadpis nahore)
Tabulka 8 Adaptacni zmény v disledku tréninku (Melichna, 1998)

Orgdn, funkce vzestup | pokles
Hmotnost svald +
Mnozstvi ATP, CP, glykogenu +
Svalovy myoglobin +
Hustota vlasecnic +
Hmotnost a objem srdce +
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TECHNICKA USTANOVENI

PRILOHA 2 STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI

Barevné oznaceni OBI

STV Shotokan-Ryu Shito-Ryu Goju-Ryu Wado-Ryu
10.kyu -- -- -- --
9.kyu -- -- bila cervena
8.kyu bila bila bila a zluté konce Zluta
7.kyu zluta zluta Zluta oranzova
6.kyu zelena oranzova zluté a Cervené konce zelena
5.kyu fialova zelena oranzova modra
4 kyu fialova modra zelena fialova
3.kyu hnéda fialova modra hnéda
2.kyu hnéda hnéda hnéda hnéda
1.kyu hnéda hnéda hnéda hnéda
1.-5.DAN cerna cerna cerna cerna
6.- 8.DAN cerna/Cerveno-bila cerna/Cerveno-bila Cerna/Cerveno-bila Cernd/cerveno-bila
10. DAN Cerna/cervena Cerna/cervena Cerna/cCervena ¢erna/Cervena
Cekaci a vékové limity
STV Cekaci doba v mésicich Let v karate Vék
8.kyu - Min 6
7.kyu 3
6.kyu 3
5.kyu 4
4.kyu 4
3.kyu 6
2.kyu 6
1.kyu 6
Kvalifikace
1. DAN - - - 15+
2.DAN 1. DAN 2 roky - 17 +
3.DAN 2.DAN 3 roky - 20 +
4. DAN 3.DAN 4 roky 11 24 +
5.DAN 4. DAN 5let 16 29 +
6. DAN 5.DAN 6 let 21 35+
7. DAN 6. DAN 7 let 28 42 +
8. DAN 7.DAN 8let 38 50 +
9. DAN 8. DAN Za mimoradné celoZivotni dilo pro karate 60 +
10. DAN 9. DAN - - -
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TECHNICKA USTANOVENI

PRILOHA 3 PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV

Vzor protokolu STV

Cesky svaz karate

Protokol o zkousce na STV ¢. 287-01-0066

Datum narozeni | Zkous$eny STV e -

! ANO NE
1 SRR e B 8. KYU ANO
2. | D N e 8. KYU ANO
3 RN s =T T 8. KYU ANO
4, | S = X hEe 8. KYU ANO
5 B i X . X = T 8. KYU ANO
6 2V S r & 8. KYU ANO
7 S e =5 8. KYU ANO
8 SN e = 8. KYU ANO
9 /== TamE=T e 7. KYU ANO
10. | s = e 7.KYU ANO
11, | =X 7.KYU ANO
12, | = e TEEEE 7. KYU ANO
13, | ST T 7. KYU ANO
NIDOSHINKAN DOJO F:ODF MWW RER

[ JE/L‘»E’?E?&J

Dunajsk 41, Bmo 625 00, Czech Republi CZECH KARATE FEQERATION
19. 6. 2013 . IC: 270 31 993 3 Jaromir MUSIL 1010
Datum zkousky Nidoshinkan Dajo, o.s. ZK: Jaromir MUSIL
=
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