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Zprava ze soustiedéni reprezentace kata - C.Budé&jovice, CR

Ve dnech 5.-6.2.2022 probéhlo soustiedéni reprezentace v prostorach Fight Clubu Ceské Budéjovice.
Sousttedéni probéhlo v souladu s platnymi opatienimi VIady CR k pandemii covid19.

Soustfedéni bylo uréeno pro ¢leny UV (A,B) a SV (A), ktefi jsou zafazeni do nominace na vrcholné
soutéze v nadchdzejicim obdobi. Dale byly pfizvéni ¢lenové VSCM (U14). Celkem se akce zucastnilo 16
¢lenl reprezentace a 1 ¢len VSCM. Zucastnéni reprezentanti byly rozdéleni dle vykonnosti na dvé
skupiny.

Tréninky byly zajiStény a vedeny reprezentacnimi trenéry Useku kata.

Obsahem soustfedéni byl rozbor kata a jejich sekvenci, zaslanych v ramci ptipravy - Video 1 (termin
zaslani byl dne 22.1.2022). Na zakladé rozborl byla stanovena individuaini prace s cilem odstranéni
problematickych sekvenci, chyb nebo ¢asti. Ke kazdému reprezentantu bylo pristupovano maximalné
individualné tak, aby byl zajistén maximalni progres jedince. Soucasti bylo i prace na fyzické sloZce kata
formou intervalové zatéze pfi procvicovani jednotlivych sekvenci. S ohledem na to, Ze soustfedéni bylo
koncipovano v pfipravném obdobi jednalo se o zatéz spiSe silové objemovou. Stanoveny plan
soustfedéni byl dodrzen a naplnén.

Vsichni zacastnény projevili vysokou miru koncentrace a sili, a jejich pristup k trénovani byl na velmi
dobré urovni.

Za RR,

o vev

Ing. Richard Ruzicka (€len RR, vedouci Useku kata)
Ing. Miroslava Vasekova (¢len RR, vedouci useku kata)
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