Pozvanka na soustfedéni TmRS Liberckého, Usteckého, Kralovehradeckého a

Karlovarského Kraje
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» urceno pro ¢leny TmRS, podle vybéru platné smérnice TM 2023

Termin:  17.-19. 11. 2023 pro viechny ¢leny Usteckého kraje TmRS (po dohodé)
18.11.2023 otevieno pro vsechny ¢leny TmRS pftislusného kraje

Misto: Penzion Sportcentrum, Jarmilina stezka 256, 471 63 Doksy

Platba: Medailisté z ME a YL zdarma
Clenové tizkého vybéru reprezentace 2023 zdarma
Clenové TmRS 100,-K¢
Neclenové TmRS 300,-K¢
Mozno zakoupeni obédu:
Neclenové TmRS 160,-K¢
Clenové TmRS zdarma

trenéfi:  Kata: Ing. Jan Drobeéek, Bc. Dominik Bandas, Jiti Cepicka
Kumite: Mgr. Petr Nechyba, Vladislav Kis

Program: Ptiprava na MCR a kvalifikaéni turnaj, technicka a takticka pFiprava
Registrace : na otevieny trénink 18.11.2023, elektronicky pres databazi Cubu do 15.11.2023, splatné na misté

Harmonogram soustiedéni:

Patek

Trénink kata U10 — U21 / posilovna kumite A

Trénink kumite U10 — U21 / kata regenerace

sobota

10.00-11.15 Trénink Kata U10 — U12/ Kata U14 — U21 - zikladni techniky
11.15-12.30 Trénink kumite U10 - U12/U14 — U21 - technicka a takticka pfiprava
12.30-13.00 Obéd

14.00-15.15  Trénink kata vybér - jen pro kata special

15.15-16.15 Kumite sparing U10 — U12/U14 — U21 pro vSechny
16.30-17.30 Zakonceni soustfedéni (finalové zapasy v kata/kumite)

Regenerace kumite

Nedéle:

Trénink kata U10 — U21+ kompenzacni cviceni
Trénink kumite U10 — U21 + kompenzacni cviceni
Zakonceni soustredéni

Za Ustecky kraj Mgr. Petr Nechyba, 606 221 386



