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ZkusSebni listina Kata pro soudce

Verze 1. ledna 2024, preklad brezen 2024

Tento list s feSenim musi byt vracen zkousejicimu. VSechny vase odpovédi musi byt vepsany na
samostatny papir. Radné zkontrolujte, zda jste fadné vyplnili Vase jméno, Cislo, stat a dal§i pozadované
informace na listy s feSenim.

Béhem konéni zkousky nesmite mit zadné dalsi papiry ¢i knihy na stole. Kdokoliv bude pfistizen pfi
podvodu nebo domlouvani se s dal§imi uchazeci, nebude mit moznost dale pokracovat ve zkousce, coz
znamena automaticky vylouceni ze zkousky.

Vysledek teoretické i praktické zkousky bude zaslan oddilu nebo klubu uchazece.
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KATA EXAMINATION

“ ANO nebo NE ”

Na list s FeSenim zapiste ,, X" do odpovidajiciho okénka, odpovéd’ je mozno povazovat za spravnou, pokud
plati za vsech okolnosti, v ostatnich pripadech je nespravna. Za kazdou spravnou odpovéd’ je jeden bod.
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Zavodnici v kategorii Kata team musi nosit stejny typ karate-gi.

Celkovy Cas povoleny pro ukazku Kata a Bunkai dohromady je 6 minut.
Mirné variace Kata zavodnikova stylu (Ryu-Ha) jsou povoleny.

V soutézi kata jsou bryle zakazany.

Pouze jedna diskrétni gumicka svazujici vlasy do jednoho copu je povolena.

V piipadé nepfitomnosti nasazovanych zavodnikli prechdzi pravidlo o nasazovéni na nize
postavené zavodniky.

Soutéz kata mtize byt organizovana v mnoha formatech.

Ve vSech formatech soutéZe nesmi pocet zavodnikii presdhnout 8.

Soudci by meli hledét na spravné predvedeni Kihon dané skoly, ktera je demonstrovana.
Zapasy tymu se skladaji ze soutéze mezi tymy 3 nebo 4 zavodnikt, z nichz 3 sout¢zi najednou.
Shoda je soudrznost dovednosti v zakladech Kihonu svého stylu (Ryu-ha) v kata.

Pokud by doslo k jakémukoli rozporu mezi Cislem a nazvem kata, jez byla nahlaSena k
predvedeni, pfednost ma nazev podle oficialniho seznamu kata WKEF.

Pokud ma tym 4 zavodniky, mohou byt vSichni 4 pouziti pro jakékoli kolo.

Pokud jeden ze ¢lenti tymu da povel k zacatku a ukonceni sestavy, nebude toto brano jako
vngjsi znak.

Zapasisté musi tvofit jednotny barevny povrch pro soutéz kata.

Soudci by méli hledét na spravné predvedeni Kihon zavodnikova stylu (Ryu-ha), ktery je
demonstrovan.

Panel soudcti mtize byt ménén pro kazdé¢ jednotlivé kolo.
Celkovy Cas povoleny pro ukazku Kata a Bunkai dohromady je 5 minut.
V soutézi Kata nesmi byt rukavy kabatu Karate-gi srolované.

Je odpovédnosti kouce nebo zavodnika nahlasit ndzev kata u oficialniho stolku pted kazdym
kolem.

Pocet soudcti na panel miize byt snizen na 5 pro jakoukoli soutéz.

Zkusebni listina Kata, Verze brezen 2024
2/7



26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.

33.
34.
3s.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.

46.

47.

World Karate Federation

Jiz jednou pfedvedena KATA miize byt opakovéana pouze v pripad¢ remizy.
Kalhoty karate-gi mohou byt lehce kratsi tak, aby zakryvaly jen polovinu holen¢.
Celkovy Cas povoleny pro demonstraci Kata a Bunkai je pét minut.

V piipadé, Ze se zucCastni 3 nebo méné zavodnikl, predvadi se jedna Kata, kterd urci 1. az
3. misto.

Soudci zapasii Kata nesmi byt stejné narodnosti jako jeden ze zavodnikd.
Ackoli jsou stuhy (masle) a jiné ozdoby do vlasti v Kumite zakézany, v Kata jsou povoleny.
V medailovych zapasech soutéze Kata tyma, tymy demonstruji vyznam cviceni Kata (Bunkai).

Neni mozné jiz opakovat Kata z eliminacni faze formatu soutéze kazdy s kazdym (Round —
robin).

Pro soutéze, které se nezapocitavaji do svétového zebiicku WKF nebo olympijského potadi,
muze byt pocet soudcti snizen na 5.

Stejna kata nesmi byt v systému kazdy s kazdym (Round-robin) nikdy pfedvedena dvakrat za
sebou.

Pokud je jiz kvalifikovany zavodnik diskvalifikovan pro nevhodné chovani na konci eliminacni
faze kazdy s kazdym (Round-robin) (SHIKKAKU): Jeho semifinalovy soupef postoupi do
finale na zaklad¢ volného losu.

Zeny zavodnice musi nosit pod kabatem bilé tri¢ko bez vzoru.

Zeny mohou, pokud cht&ji, nosit pod kabatem bilé tri¢ko bez vzoru.

Noseni neautorizovaného obleCeni a vystroje je zakazano.

Nenapadna gumicka svazujici vlasy do copu je v soutézi Kata povolena.

Zapasisté musi byt minimalné tak velké, aby umoznilo neptetrzité predvedeni Kata.
Kostky tatami pfipravené pro soutéz Kumite nejsou vyhovujici pro soutéz Kata.

Horni ¢ast Karate-gi miize byt pii cviceni KATA odkladana.

Zvukové podnéty jsou na stejné tirovni chyby, jako by byla potrestana docasna ztrata stability.
Jakékoliv variace Kata jednotlivych styli (Ryu-ha) nejsou povoleny.

Pted kazdym kolem musi byt stolek zapisovateli informovan o nahlaSené Kata.

Tym, ktery po predvedeni Bunkai neprovede uklonu, bude diskvalifikovan.

Pocet pozadovanych Kata zavisi na poctu zavodnikd nebo tymu soutézicich v kategorii.

Pokud je jiz kvalifikovany zavodnik diskvalifikovan pro nevhodné chovani na konci eliminacni
faze kazdy s kazdym (Round-robin) (SHIKKAKU): Bude udélena bronzova medaile.

Pfi hodnoceni pfedvedenych Kata jednotlivcl ¢i tymt, bude panel soudcti posuzovat cvieni
podle vsech kritérii.

Pro soutéze kata pro zavodniky mladsi 14 let neexistuji zadné zvlastni odchylky od
standardnich pravidel, ale lze pouzit omezeni seznamu Kata tak, aby byly pouzity mén¢
pokrocilé Katy.
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Pfivodéni zranéni zpltisobené nekontrolovanosti technik v pribéhu Bunkai je povaZovano za
chybu.

V utkénich o medailova umisténi nesmi byt zadny ze soudcii stejné narodnosti, jako zavodnici
Tti hlavni kritéria jsou: sila, rychlost a nacasovani.

Predvedeni je ocenéno samostatnym bodovym ohodnocenim na skale od 5,0 do 10,0 po 0,1
bodech Rychlost a stabilita jsou soucasti fyzickych parametrt.

Hod minci je prvnim parametrem pfi posuzovani remiz.

Existuje 6 moznosti pfi posuzovani remiz ve skupiné po 4 zavodnicich v eliminacnim systému
kazdy s kazdym (Round-robin).

Sila je jednim z kritérii pro hodnoceni.

Existuje 6 moznosti pfi posuzovani remiz ve vyfazovacim systému pro skupiny po 8
zavodnicich.

Existuje 10 kritérii pro hodnoceni Kata.

Ptemistovani je jednim kritériem pro hodnoceni Kata, nikoli vSak pro Bunkai.

V predvedeni Bunkai jsou pfemistovani a kontrola technik soucasti hodnoceni.

Sila, rychlost a stabilita jsou kritéria pro hodnoceni Kata a Bunkai.

Ptedstirané bezvédomi po dobu delsi nez 2 sekundy v pribéhu Bunkai je povazovano za chybu.
Pti hodnoceni soutéze teaml ma Bunkai stejnou dilezitost jako prfedvedeni samotné Kata.
Zdlouhavé uklony pied zapocetim piedvedeni Kata jsou povazovany za chybu.

Pfivodéni zranéni zplsobené nekontrolovanosti technik v pribéhu Bunkai je divodem
k diskvalifikaci tymu.

Nenahlaseni Kata neni povazovano jako dtivod k diskvalifikaci.
Ptedvedeni nebo nahlaseni nespravné Kata je divodem k diskvalifikaci zavodnika.
Dupani nohou, udery do hrudi, pazi nebo KARATE-GI soudci vezmou v potaz pti hodnoceni.

Vyrazna pauza ¢i zastaveni v ramci nékolika sekund v prubéhu cviceni Kata neni diivodem k
diskvalifikaci zavodnika.

P1i hodnoceni soutéze tymli nema Bunkai stejnou diilezitost jako predvedeni samotné Kata.
Kata musi zacit smérem k soudctim.

Pouziti zvukovych podnéti od jakékoli jiné osoby, veetné ¢lena tymu je povazovano za chybu.
Pokud zavodnikovi spadne v priibéhu cviceni Kata pas, je toto divodem k diskvalifikaci.
Neuposlechnuti natizeni hlavniho soudce nebo jiné nevhodné chovani je povazovano za chybu.
Neuposlechnuti nafizeni hlavniho soudce nebo jiné nevhodné chovani vede k diskvalifikaci.
Ptekroceni limitu 5 minut pfi cviceni Kata a Bunkai je povazovano za chybu.

V soutézi Kata druzstev musi vSichni tfi ¢lenové tymu zacit a skoncit cviceni Kata ve stejném
sméru a ¢elem k hlavnimu soudci.
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Ptedvedeni Kata musi vyjadfovat skuteCny smysl boje, koncentraci, silu a potencialni G¢inek
jeji techniky.

Pfivodéni zranéni zplsobené nekontrolovanosti technik v pribéhu cvi¢eni Bunkai neni
povaZovano za chybu.

Mirna ztrata stability nesmi byt brana v tvahu pfi hodnoceni pfedvedeni Kata.
Piekroceni limitu 5 minut pfi cviceni KATA a BUNKALI je diivodem k diskvalifikaci.
Predvedeni Kata musi demonstrovat silu, stabilitu a rychlost.

Mirna ztrata stability musi byt brana v uvahu pfi hodnoceni cviceni Kata.

Nesynchronni pohyby, jako napf. provedeni techniky pfed dokoncenim pfemisténi tcla, je
povaZovano za chybu.

Neptiméfené dychani bude brano v uvahu pfi hodnoceni soudci.

V soutézi Kata tymul; nesynchronni provedeni technik jednotlivych clentt tymu neni
povaZovano za chybu.

Provedeni pohybu nespravnym ¢i nedokonalym zptsobem, je povazovano za chybu.

Plytvani Casu, véetn¢ zdlouhavého nastupu, tiklony nebo jiné prodlouzeni zapoceti predvedeni
Kata je povazovano za chybu.

Dupéani nohou, udery do hrudi, pazi nebo Karate-gi jsou povazovany za zvukové podnéty.
Vytvareni zvukovych podnétli neni povazovano za chybu.

Neptiméfené dychéani neni povazovano za zvukové podnéty.

Netplné provedeny blok ¢i uder mimo zasahovou oblast je povazovan za chybu.
Ptivodéni zranéni zplisobené nekontrolovatelnosti technik v pribéhu Bunkai je povoleno.

Clenové tymu musi prokazat zptsobilost ve vSech aspektech provedeni kata, stejné tak v
synchronizaci Povely ke startu a ukonceni cviceni budou brany soudci v uvahu pfi hodnoceni.

Povely k zapoceti ¢i ukonceni pfedvedeni Kata budou vzaty soudci v Gvahu pii findlnim
hodnoceni.

Je povinnosti prezidenta narodni federace zajistit, ze Kata nahlaSena u stolku zapisovatele je
vhodnou Kata pro dané kolo.

V prubéhu cviceni Bunkai, Po provedeni techniky, kterd vedla ke srazeni zavodnika na zem, by
se m¢l zavodnik zvednout na jedno koleno nebo vstat.

Vynechani nebo pridani pohybt — nebo jind podstatna zména predvedeni oproti ptivodni podobé
vede k diskvalifikaci.

Jakékoli nadmémné oslavy a politické ¢i nabozenské projevy vedou k diskvalifikaci v soutézi
Kumite, nikoli vSak v Kata.

Po ukonceni piedvedeni Kata, musi zavodnik vyckat na vyhlaseni svého bodového ohodnoceni.
Zavodnici si mohou vybrat jakoukoli Kata z oficidlniho seznamu Kata.

Tym, ktery ptfed zacatkem a po ukonceni predvedeni neprovede uklonu, bude diskvalifikovan.

Zkusebni listina Kata, Verze brezen 2024
5/7



102.
103.

104.
10s.
106.

107.
108.

109.

110.
111.

112.

113.
114.

115.

116.

117.

118.

119.
120.
121.

122.

World Karate Federation

Pouziti tradi¢nich zbrani, dodate¢ného vybaveni nebo dodatecného obleceni, je povoleno.

Predvedeni v kategorii jednotlivcl Kata je hodnoceno od uklony pfed zac¢atkem cviceni az po
uklonu, kterou konci Kata

Uvolnéni pasu do té miry, Ze zacina padat v pribéhu cviceni z boki, je povazovano za chybu.

Pii uvolnéni péasu do té miry, ze zacina padat v prabéhu cviceni z bokl, bude zavodnik
diskvalifikovan.

Po provedeni uklony zdvodnik musi zfetelné ohlasit nazev Kata a poté predvést své cviceni.
Existuje 10 kritérii pti hodnoceni Kata.

Provedeni techniky hodu tzv. nizek na oblast krku v Bunkai (KANI BASAMI), je zakazano.
Provedeni této techniky je ovSem dovoleno na télo.

Provedeni techniky hodu tzv. niizek na oblast krku v Bunkai (KANI BASAMI) neni zakazano.

Zavodnici provedou krok vzad ze zavodni plochy, poté nasleduje uklona, nejprve ,,SHOMEN
NI REI“ —a poté ,,OTAGAI NI RET”.

Zvukové podnéty musi byt povazovany soudci za velmi vazné chyby pii hodnoceni vykonu
predvedeni Kata.

Protest miize byt predlozit zastupci rady rozhod¢ich koucem.

Povinnosti manaZera tatami, ktery obdrzel protest, je shromazdit radu rozhodc¢ich a zajistit
castku za ptipadny zamitnuty protest.

VSichni tii ¢lenové rady rozhodcich jsou povinni vynést verdikt ohledné opravnénosti protestu.
Zdrzeni se hlasovani neni pfipustné.

V parakarate, reklamy na koleckovém kiesle mohou byt umisténi na zadnim opéradle.

Pokud je protest pfijat, rada rozhod¢ich jmenuje jednoho ze svych clent, ktery ustn€ oznami
protestujicimu, Ze protest byl pfijat.

Existuji tfi zdkladni kategorie v soutézi parakarate: zrakov€é znevyhodnéni, mentalné
znevyhodnéni a vozickari.

V sout¢zich parakarate jsou povoleny protézy, hole, berle a dalsi pomicky slouzici k fyzické
podpore.

Sportovci, jejichz postizeni bylo klasifikovano jako nezptisobilé nebo ktefi byli povazovani za
nevyhovujici nebo porusujici pravidla soutéze, nejsou zpisobili soutézit ve WKF Para-Karate.

V parakarate bude sedm rozhod¢ich ud€lovat body na zakladé hodnoceni piedveni kata a
urovné znevyhodnéni sportovce.

Parakarate turnaje zahmuji, jak soutéze Kata, tak soutéze Kumite.
V soutézich parakarate jsou povoleny voziky s protiskluzovymi kolecky.

Klasifikace v parakarate spocCiva v dodatecné bodové kompenzaci v zavislosti na vlivu
znevyhodnéni pti pfedvedeni Kata.

V parakarate 1ékatské diagnostické formuléfe prokazuji zptisobilost sportovee ke zdravotnimu
znevyhodnéni a spolu s funkénimi testy na soutézi jsou nastrojem pro presnéjsi klasifikaci
sportovce.
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Vsichni zavodnici turnaje soutéze parakarate mohou mit bilé sportovni obuti.

V parakarate jsou, v piipadé dodate¢ného klasifikacniho testovani, dopingové kontroly, pozaru
nebo jiné potfeby nouzové evakuace, za bezpeény odvoz sportovcil piimo zodpoveédni narodni
koucové.

Zavodnici soutéze parakarate s mentalnim znevyhodnénim (sportovni klasifikace K20) mohou
v kazdém kole predvést stejnou Kata.

Sluzebni zvifata vycviCena a certifikovana k detekci Zivota ohrozujicich stavli se nesmi
pohybovat po vnéjsim obvodu soutézniho prostoru v parakarate.

Rada rozhod¢ich musi vypracovat jednoduchy zaznam o incidentu, ve kterém popiSe sva
zjisténi a uvede ditvody pro pfijeti nebo zamitnuti protestu.

Na oficialnim seznamu kata je 100 Kata.
Reseni remizovych stavii v parakarate bude feSeno v ramci WKF pravidel pro Kata.

V parakarate jsou terapeutickd zvifata nebo zvifata pro emocionalni podporu povolena na
soutézni plose nebo v jejim okoli.

V parakarate je povoleno, aby zrakové znevyhodnéni zdvodnici nosili pasky pfes oci s logy
nebo oznacenim sponzort nebo vyrobct.

Popruhy pro upevnéni nohou zavodnikti na voziku v parakarate musi byt bilé barvy a bez loga.

V parakarate, systém bodové kompenzace prostfednictvim extra bodli, musi byt soudci udéleno
v zavislosti na mife ptislusného zdravotniho znevyhodnéni.

Existuji tfi sportovni klasifikaci v ramci individudlni parakarate Kata soutézi.
Zrakové znevyhodnéni zavodnici jsou v parakarate soutézich rozdéleni do dvou kategorii.
Sportovni klasifikaci pro juniory a dorostence jsou doporuceny pro rozvoj parakarate.

V soutézich parakarate jsou vyzadovany pro vsSechny zrakové znevyhodnéné zavodniky
v pribéhu predvedeni pasky pies oci.

Mentalné znevyhodnéni zavodnici v parakarate budou Kata predvadét ve stoje.

Mentalné znevyhodnéni zavodnici v parakarate nemohou opakovat Kata.
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