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CLANEK I. ZAKLADNi USTANOVENI TMK CSKE

ODDIL 1.01 CINNOST TMK CSKE

1. Cesky svaz karate, z.s. (dale jen CSKe) jakoZto spolek se $irokou ¢lenskou zakladnou, jejiz zaklad tvoii
zejména amatérsti sportovci, trenéfi a funkcionaii, dba o jejich pravidelny a cileny sportovni, odborny a
vykonnostn{ rozvoj.

2. Za ucelem realizace cile podle odstavce 1 vytvaii CSKe ramec systému vzdélavani trenérii, ziskavani
stupnd technické vyspélosti, sportovnich a jinych odbornych zpisobilosti tak, aby byl zarucen
nejkvalitnéjsi prenos poznatki do tréninkového procesu a tim co nejintenzivnéji posilen pozitivni rozvoj
cvicenci karate, trenérii a funkcionart ve vztahu k vychové kvalitnich vykonnostnich a vrcholovych
sportovcd.

3. Tato smérnice, ktera vychazi ze stanov CSKe, upravuje zejména podminky tykajici se:

a) systému, plisobnosti, rozsahu a Uéinnosti jednotlivych trenérskych licenci a zpiisobu jejich
ziskavani, resp. udélovani, kreditového systému vzdélavani a Skoleni trenérti, systému online
Skoleni trenérti, Skoleni koucti, zplsobu spoluprace se vzdélavacimi institucemi, systému
uznavani skoleni z jinych sportovnich svazi, resp. organizaci, ¢i spoluprace s lektory,

b) systému udélovani stupriid technické vyspélosti a jejich platnosti,

€) systému, plsobnosti, rozsahu a G¢innosti ziskavani licenci zku$ebnich komisaii (dale jen ZK),
systémil vstupu do Kolegia dant CSKe, a jejich platnosti.

4. Za Gcelem dosaZeni cile stanoveného v zikladnich ustanovenich obsaZenych vtomto ¢lanku této
smérnice je v ramci CSKe zfizena trenérsko-metodicka komise (dale jen ,TMK CSKe"), ktera zejména:

a) porada licen¢ni (kreditové) kurzy, $koleni a doskoleni, udéluje trenérské licence a licence
zkuSebnich komisail a stanovuje podminky pro jejich prolongaci;

b) vydava metodické materialy, instrukce, fady apod.;

c) vyhodnocuje ji poradané kurzy a vzdélavaci programy a informuje o tom Prezidium CSKe (dale
jen PR CSKe");

d) vede databazi trenérskych licenci A, B, C (s celorepublikovou piisobnosti) a trenérskych licenci
D (s krajskou plisobnosti);

e) vede databazi vech zkuebnich komisat;

f) vede databazi stupiiti technické vyspélosti;

g) ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a Narodni sportovni
agenturou pripravuje akreditace pro vzdélavani trenérti, navrhuje vzdélavaci programy;

h) zpracovava poznatky ze seminati World Karate Federation (WKF), European Karate Federation
(EKF) a jinych federaci, resp. jinych sportovnich odvétvi, a snaZi se vysledky implementovat do
narodnich seminar;

i) spolupracuje sRadou reprezentace CSKe (dale jen ,RR CSKe“) za tcelem zkvalitnéni
tréninkového procesu a piipravy reprezentantli véetné testovani vykonnosti;

j) spolupracuje s Komisi talentované mladeze CSKe (dale jen ,KTM CSKe") za G¢elem zkvalitnéni
tréninkového procesu a pripravy ¢lenti talentované mladeze;

k) spolupracuje s Komisi rozhod¢ich CSKe (déle jen ,KR CSKe“) p¥i vedeni odbornych $koleni, pii
testovani rozhodcich apod.

Smérnice TMK CSKe



ODDIL 1.02

PRAVOMOCI TMK CSKE

TMK CSKe mé pravomoc:

a)
b)

c)

d)

g)
h)

i)
j)
k)

ODDIL 1.03

udélovat licence zkusebnich komisait CSKe (dale jen ,ZK CSKe*);
pii nedodrZeni povinnosti ZK CSKe odebrat licenci ZK CSKe bez nahrady, pfipadné navrhnout
dal$i postup PR CSKe;
pii nedodrZeni zkusebniho radu odebrat neopravnéné udéleny stupen technické vyspélosti
(dale jen ,STV*), pripadné navrhnout dal$i postup PR CSKe;
provadét namatkovou kontrolu prace ZK CSKe;
podavat i prijimat navrhy na jmenovani a odvolani ZK CSKe, ¢lenti Kolegia DAN{ CSKe a lektorti
CSKe;
odmitnout Zadatele o licenci ZK CSKe, lektora CSKe nebo ¢lena Kolegia DAN4, a to zejména:
- vpripadé dosazeni nadmérného poétu ZK CSKe v daném kraji, ¢lenii Kolegia DAN{ nebo
lektori CSKe;
- vptipadé neplnéni povinnosti vii¢i CSKe nebo krajskému svazu ze strany Zadatele;
- v ptipadé jinych zavaznych divodu.
urcovat Kkritéria pro udéleni trenérské licence A s ptisobnosti v ramci CSKe;
udélovat trenérské licence B a C a stanovovat podminky jejich platnosti;
stanovovat podminky pro udélovani trenérské licence D ze strany Krajskych svazii a stanovovat
podminky jejich platnosti;
stanovovat podminky pro ziskavani stupnd technické vyspélosti;

uznavat seminare a $koleni jinych organizaci jako kreditova $koleni CSKe.

POVINNOSTI TMK CSKE

TMK CSKe m4 zejména povinnost:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

minimalné dvakrat za kalenda¥ni rok uspotradat hlavni $koleni TMK CSKe;
pravidelné organizovat kreditova skolenf;

organizovat Skoleni pro kouce;

minimalné dvakrat za kalendaini rok vyhlasit verejné zkousky na STV DAN;
vést databazi udélenych trenérskych licencf;

vést databazi udélenych licenci ZK CSKe;

Vést databazi udélenych STV;

Vést databazi ¢lenii Kolegia DANT a lektort CSKe;

vést evidenci udélenych kreditd v ramci kreditového systému TMK CSKe.

CLANEK II. TRENERSKY RAD

oDDIL 2.01

TMK CSKe v

obsahuje:
a)
b)
c)
d)
e)
f)

DATABAZE TRENERU CSKE A KRAJSKYCH SVAzZU

ramci databaze CSKe vede a spravuje databazi trenéri s celostatni i krajskou piisobnosti, ktera

jméno a piijment;

rodné cislo;

evidencni Cislo platné licence;
fotografii trenéra;

elektronickou adresu a telefonni ¢islo;

datum prvni registrace v databazi;

Smérnice TMK CSKe



g) druh licence a komisi, kter4 ji udélila;
h) platnost licence;

i) pocet kreditd ziskanych v ramci kreditového systému 3koleni a zdznam, kterych seminaia
ohodnocenych kredity se trenér zucastnil.

ODDIL 2.02 TRENERSKE LICENCE — ZAKLADN| USTANOVENI

1.
2.

3.
4.

svvs

V ramci CSKe jsou udélovany trenérské licence A aZ D, pfi¢emz licence A je nejvyssi a licence D nejniZsi.
Systém licenci vyjadruje rtizné stupné odborné zpisobilosti spjaté s jednotlivymi licencemi, ptricemz
vychazi z platnych zakonnych predpist, dal$ich normativnich pravnich aktd a z této smérnice.

K ziskani trenérské licence je nezbytné splnit podminky stanovené touto smérnici.

Trenérska licence nabyva platnosti jejim zaevidovanim do ¢lenské databaze CSKe.

ODDIL 2.03 KRAJSKA TRENERSKA LICENCE (LICENCE D)

1.

w

Za trenérskou licenci D je povaZovana nejvyssi trenérska licence udélovana piisluSnou Trenérsko-
metodickou komisi nebo jinym obdobnym organem daného krajského svazu se sportovni autoritou
(dale jen ,krajsky svaz*).

Trenérska licence D ma krajskou ptlisobnost, a to v ramci krajského svazu, kterym byla udélena.
Podminky ziskani trenérské licence D stanovuje smérnice daného krajského svazu.

Krajsky svaz je povinen bezodkladné informovat TMK CSKe o udélenych trenérskych licencich D za
ticelem jejich evidence ze strany TMK CSKe.

ODDIL 2.04 TRENERSKA LICENCE C

Trenérska licence C ma celostatni plisobnost a Fidi se touto smérnici ¢i dal$imi predpisy TMK CSKe.
Uchaze¢ musi spliiovat:
a) min. vék 18 let;
b) nositel min. STV 3. kyu karate.
Trenérskou licenci C udéluje TMK CSKe, a to za nasledujicich podminek:
a) je-li uchaze¢ drzitelem trenérské licence D, je podminkou pro udéleni trenérské licence C
absolvovani hlavniho $koleni TMK CSKe a uhrazeni poplatku dle ekonomické smérnice CSKe;
b) neni-li uchazet drzitelem trenérské licence D, je podminkou pro udéleni trenérské licence C
absolvovani hlavniho $koleni TMK CSKe, ziskani alespoii 10 kreditfi, vypracovani zavéreéné
prace na zvolené téma v rozsahu alespon 7 stran! a uhrazeni poplatku dle ekonomické smérnice
CSKe.
Platnost licence je 2 roky.
Podminkou prolongace licence je ziskani v priibéhu platnosti licence minimalné 15 kreditd a ucast
minimalné na jednom hlavnim $koleni TMK CSKe. Pokud ma uchazeé prebyte¢né kredity z predchoziho
licen¢niho obdobi, prevadi se mu polovina prebytecnych krediti do dalsiho licen¢niho obdobiz. V
piipadé neti¢asti na hlavnim $koleni TMK CSKe anebo neziskani 15 krediti licence pozbyva platnosti.

ODDIL 2.05 TRENERSKA LICENCE B

1.
2.

Trenérska licence B ma celostatni piisobnost a Fdi se touto smérnici ¢i dal$imi predpisy TMK CSKe.
Uchazec musi splilovat:
a) min. vék 18 let;

1 bliz8i podminky tykajici se zavéreéné prace jsou stanoveny v pfiloze této smérnice

2 netvofi-li polovinu piebyteénych kreditli celé &islo, zaokrouhluje se takové &islo smérem nahoru.



b) nositel min. STV 1. DAN karate;
c) drZitel trenérské licence C min. 2 roky s doloZitelnou praxi v matei'ském ¢i jiném klubu, dle
pozadavk TMK CSKe.

3. Trenérskou licenci B udéluje TMK CSKe po tspé$ném absolvovani kreditovych $koleni uréenych pro
Skoleni trenérii na trenérskou licenci B v soubéhu se studiem a Gspésném zakonceni Trenérské Skoly
FTVS UK, CZV FSpS MUNI, FKT UPOL popt. jinych smluvnich vzdélavacich partnerti v oblasti sportu a
udélovani trenérskych licenci. U novych Zadateli trenérské licence B je potirebné ziskat 15 kreditli, min.
jednou v poslednim roce se ztcastnit hlavniho $koleni TMK CSKe, vypracovat zavérecnou praci
v rozsahu minimalné 20 stran3 a uhradit poplatek dle ekonomické smérnice CSKe.

4. Platnost licence je 4 roky.

5. Podminkou prodlouZeni licence je ziskani v priibéhu platnosti licence minimalné 20 kreditd, Gc¢ast na
dvou hlavnich $kolenich TMK CSKe a uhrazeni poplatku dle ekonomické smérnice CSKe. Pokud ma
uchaze¢ prebytecné kredity z predchoziho licenéniho obdobi, prevadi se mu polovina ptebyte¢nych
kredit do dal$iho licen¢niho obdobi4. V ptipadé neddasti na hlavnich $kolenich TMK CSKe anebo
neziskani 20 kreditti licence pozbyva platnosti.

ODDIL 2.06 TRENERSKA LICENCE A

1. Trenérska licence A ma celostatni plisobnost a Fidi se touto smérnici a dal$imi predpisy TMK CSKe.
2. Uchaze¢ musi spliiovat:
a) min. vék 18 let,
b) nositel min. STV 3. DAN Karate,
c) drzitel trenérské licence B min. 2 roky s doloZitelnou praxi v matetském &i jiném klubu, dle
pozadavk® TMK CSKe.

3. Podminky pro studium jsou stanoveny vzdé&lavaci instituci s doporu¢enim TMK CSKe.

4, Trenérskou licenci A lze ziskat po absolvovani studia na VS se specializaci karate v navazujicim
magisterském studiu, popr. ukonceni studia statni zkouskou se specializaci trenérstvi. Dale je mozné
licenci ziskat po ukonceni studia Trenérské skoly FTVS UK Praha, FTK UPOL nebo FSpS MUNI.

5. Drzitel trenérské licence A je povinen ti¢astnit se na zakladé Zadosti TMK CSKe $koleni porddanych TMK
CSKe v pozici lektora.

6. Trenérskou licenci A udéluje TMK CSKe po tGspé$ném zakonceni studia uvedeného v odst. 4., pficemz
novi Zadatelé se musi v poslednim roce zdcastnit hlavniho skoleni TMK CSKe, ziskat minimalné 20
kreditl, vypracovat zavéreCnou praci vrozsahu minimalné 30 stran5-6 a uhradit poplatek dle
ekonomické smérnice CSKe

7. Platnost licence je 6 let.

8. Podminkou prodlouZeni licence je ziskani v pribéhu platnosti licence minimalné 30 kreditd, Gi¢ast na
dvou hlavnich $kolenich TMK CSKe a uhrazeni poplatku dle ekonomické smérnice CSKe. Pokud ma
uchaze¢ prebytecné kredity z predchoziho licen¢niho obdobi, pievadi se mu polovina prebyte¢nych
kredit do dal$iho licenéniho obdobi?. V piipadé nedéasti na hlavnich $kolenich TMK CSKe anebo
neziskani 30 kreditti licence pozbyva platnosti.

3 bliz&i podminky tykajici se zavéreéné prace jsou stanoveny v pfiloze této smérnice
4 netvofi-li polovinu pfebyteénych kreditt celé &islo, zaokrouhluje se takové &islo smérem nahoru.
5 blizsi podminky tykajici se zavére&né prace jsou stanoveny v pfiloze této smérnice

6 jako zavére&nou praci lze pouZit praci vypracovanou v ramci studia dle oddilu 2.06 odst. 4, pokud je zavéreéna prace
specificky zamérena na oblast karate

7 netvofi-li polovinu pfebyteénych kreditt celé &islo, zaokrouhluje se takové ¢&islo smérem nahoru.



ODDIL 2.07 PODMINKY PRO ZiSKANI LICENCE LEKTOR CSKE

TMK CSKe miiZe udélit licenci Lektor CSKe osobam, které spliiuji nasledujici podminky:

a) nositel STV min. 3. DAN karate (neni podminkou u odbornika z jiného oboru sportu);
b) vék min. 25 let;

€) min. doloZen4 praxe 6 let, popt. specialista v daném oboru.

ODDIL 2.08 RAMCOVY PROGRAM SKOLEN{ TRENERU PRO TRENERSKOU LICENCI B

1.

KaZdé $koleni trenéréi porddané TMK CSKe pro trenérskou licenci B musi obsahovat ¢ast teoretickou,
Cast praktickou a ¢ast, ktera bude mit examinac¢ni charakter, a to v rozsahu stanoveném platnou
akreditaci MSMT.

Casovy plan $koleni musi zahrnovat celkem 170 vyuéovacich s nasledujicim rozloZenim:

a) Teoreticka ¢ast

e Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci 2 hodin
e Anatomie a kineziologie 7 hodin
o Fyziologie, fyziologie zatéze 7 hodin
e Sportovni priprava, trénink a TV 9 hodin
e Psychologie, psychologie sportu 6 hodin
o Pedagogika, pedagogika sportu 6 hodin
e  Prvni pomoc 2 hodiny
e Dopingova problematika 2 hodiny
o Hygiena sportu a vyZiva 4 hodiny
e Préavoasport 2 hodiny
e Management a marketing sportu 1 hodina
e Vykon a motivace ve sportu 2 hodiny
e Metodika a didaktika tréninku v karate 10 hodin
e Organizace tréninku a ¢innosti trenéra 10 hodin
b)  Prakticka ¢ast
e Prvni pomoc 2 hodiny
e Metodika a didaktika tréninku v karate 49 hodin
e Organizace tréninku a ¢innosti trenéra 49 hodin

ODDIL 2.09 KREDITOVY SYSTEM TRENERSKYCH LICENCI

1.

Kreditovy systém trenérskych licenci slouZi k systematickému a priibéznému vzdélavani. TMK CSKe
nabizi kreditova skoleni na irovni konkurenceschopnosti vzhledem k sou¢asnym trend@im sportovniho
tréninku, a to dle nasledujiciho rozdélen:

c) hlavni $koleni (3 dny), ziskani 7 kredit(;

d) s$koleni TMK CSKe (2 dny), ziskani 4 krediti;

e) $koleni TMK CSKe (1 den), ziskani 2 kreditt;

f)  webinat organizovany TMK CSKe, ziskani 2 kreditt.

g) jiné formy $koleni (seminéte, kurzy, konference apod.)
Dalsi kredity Ize ziskat na seminafich a Skolenich organizovanych i jinymi vzdélavacimi institucemi nebo
sportovnimi organizacemi a nemusi pfimo souviset se specifickou problematikou karate, ale jejich
tiroven organizace musi odpovidat pozadavkiim rozvoje tréninkového procesu v CSKe vyhlasenych TMK
CSKe. Takové seminaie a $koleni uznava TMK CSKe, ktera rovnéZ stanovuje pocet kreditti ziskanych za
absolvovani takového seminare ¢i Skoleni. Podminkou je, Ze si poradatel poZada o uznani ze strany TMK



CSKe predem a vptipadech, kdy je tak stanoveno, uhradi stim spojeny poplatek stanoveny
ekonomickou smérnici CSKe.

CLANEK IIl. ZKUSEBNi KOMISARI

ODDIL 3.01 OBECNA USTANOVENI

1.

5.
6.

Zkusebnim komisafem karate daného stylu (dale jen ,ZK CSKe“ nebo ,ZK“) se miiZe stat ¢len Ceského
svazu karate, ktery splnuje podminky stanovené touto smeérnici.

ZK CSKe ma pravo vést zkousky a udélovat STV dle podminek stanovenych touto smérnici.

Licenci ZK CSKe udéluje TMK CSKe, piipadné krajsky svaz.

Tato smérnice dale stanovi, za jakych podminek lze vramci CSKe uznavat STV udélené jinymi
organizacemi.

Licence ZK CSKe nabyva platnosti jejim zaevidovanim do ¢lenské databaze CSKe.

Databézi ZK CSKe vede TMK CSKe.

ODDIL 3.02 ZKUSEBNi KOMISAR IIl. TRIDY

1.

Licenci zkusebniho komisare III. tfidy udéluji krajské svazy na zdkladé vSeobecné platnych podminek
CSKe pro zku$ebni komisafre.

Navrhovany ZK musi spliiovat:
a) min. vék 25 let;
b) nositel min. STV 2. DAN Karate;
C) min. trenérska licence D;
Plisobnost licence je jen na tizemi piislusného krajského svazu.

Drzitel licence zkuSebniho komisare IlI. tfidy je opravnén samostatné vést pouze zkousky na STV 9. - 2.
KYU.

ODDIL 3.03 ZKUSEBNIi KOMISAR II. TRIDY

Licenci zku$ebniho komisate II. t¥idy udéluje TMK CSKe.
Navrhovany ZK musi spliiovat:

a) min. vék 30 let;

b) nositel min. STV 3. DAN karate;

€) min. 2 roky ZK IIL t¥idy;

d) min. trenérska licence B,

e) min. doloZena praxe ve stylu 5 let.
Plisobnost licence je na celém tizemi CR.

Drzitel licence zkusebniho komisafte II. tfidy je opravnén samostatné vést pouze zkousky na STV 9. - 1.
KYU a 1. DAN.

ODDIL 3.04 ZKUSEBNi KOMISAR I. TRIDY

1.
2.

Licenci zku$ebniho komisate I. t¥idy udéluje TMK CSKe.
Navrhovany ZK musi spliovat:

a) min.vék 35 let;

b) nositel min. STV 5. DAN karate;

€) min. 3 roky ZK II. t¥idy,

d) min. trenérska licence B,

e) min. doloZen4 praxe ve stylu 8 let.
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Plisobnost licence je na celém tizemi CR.

Drzitel licence zkuSebniho komisafte I. tfidy je opravnén samostatné vést pouze zkousky na STV 9. - 1.
KYU a 1. - 2. DAN.

Drzitel licence zkuSebniho komisare I. tridy mtiZze byt ¢lenem zkuSebni komise, kterd ma opravnéni
udélovat STV 3. DAN a vyssi, max. vSak do vySe svého STV.

ODDIL 3.05 KOLEGIUM DANU

1.

TMK CSKe zfizuje Kolegium DANG, jeZ je spolecenstvim mistrii karate s nejvy$si odbornou erudici, ktet
se dlouhodobé podileji na rozvoji bojového uméni karate a pomahaji tak rozvoji ¢lent CSKe.
Clen Kolegia DAN{ CSKe je jmenovan Vykonnym vyborem CSKe na zakladé navrhu TMK CSKe, pfipadné
i na navrh jiného subjektu.
Clenovi Kolegia DAN naleZi stejné pravomoci jako ZK I. t¥idy a dal$i pravomoci uvedené v ¢lanku 18 -
ZkuSebni komise.
Clen Kolegia DAN{ musi spliiovat tyto poZadavky:

a) min. vék 40 let,

b) nositel min. STV 5. DAN karate,

€) min. trenérska licence B.

Jmenovani do Kolegia DAN je platné po dobu dvou let. Ohledné prolongace ¢lenstvi v Kolegiu DAN{ se
postupuje obdobné jako pri jmenovani novych ¢lenti do Kolegia DAN1 dle odst. 2.

ODDIL 3.06 ZKUSEBNi KOMISE

1.

SANE

ZkuSebni komise udéluje STV 3. DAN a vyssi, pripadné i nizsi STV, pokud se konaji zkousky za ucasti
zkuSebni komise pro vice STV najednou.

ZkuSebn{ komise je min. tficlennd, pricemz pocet jejich ¢lend je vZdy lichy.

Cleny zkusebni komise mohou byt jen ZK I. tfidy nebo ¢lenové Kolegia DAN{.

Ptedsedou zkusebni komise miiZe byt pouze ¢len Kolegia DANG.

SloZeni zku$ebni komise stanovuje TMK CSKe.

ODDIL 3.07 PRODLOUZENI LICENCi ZKUSEBNICH KOMISARU

1. Predpokladem prodlouZeni licence ZK je splnéni podminek stanovenych touto smérnici.

2. Prodlouzeni licence je moZné na zakladé:

a) oznameni o pokrafovani vykonavani funkce ZK dané tfidy pro dalsi obdobi a uhrazeni
poplatku dle ekonomické smérnice CSKe nejpozdéji 15 dnii pfed ukonéenim platnosti licence
ZK;

b) absolvovani $koleni TMK CSKe uréeného pro zkusebni komisate (alespoii jednou za 2 roky).

ODDIL 3.08 PRAVA ZKUSEBNICH KOMISARU

ZK je nominovan na zkousku na zakladé pozvani a dohody mezi pofadatelem zkousky a ZK.

Pfi netplnosti organiza¢niho zabezpeceni a nesplnéni prislusnych ustanoveni této smérnice ma ZK
pravo konani zkousky zrusit.

ZK ma narok na thradu honoraie za vykonani zkou$ek dle ekonomické smérnice CSKe, pfi¢emz tento
naklad nese poradatel zkousky.

ZK ma pravo ucastnit se $koleni TMK CSKe uréenych pro ZK a navrhovat piipadné zmény formalnich a
obsahovych ¢asti zkusebniho radu.

ZK ma pravo na zverejnéni své funkce a tfidy v oficidlnich materialech.

ZK ma pravo obracet se na komisi TMK CSKe s podnéty a stiZnostmi.
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ODDIL 3.09 POVINNOSTI ZKUSEBNICH KOMISARU

1. ZKje povinen vykonavat svoji funkci zodpovédné a Cestné.

2. ZK je povinen udrZovat se na nalezité odborné drovni, sledovat a dodrzovat zku$ebni ¥ad v aktualnim
znéni a minimalné jednou za dva roky se ti¢astnit $koleni TMK CSKe pro zku$ebni komisare.

3. ZK je povinen dostavit se na zkouky STV, na které byl nominovan, fadné a vcas, pfi¢emZ se mize
Gi¢astnit pouze zkousek, které byly fadné zaznamenany v élenské databazi CSKe.

4. ZK je povinen provést zkousku ptresné v souladu s touto smérnici a technickou ¢asti zkusebniho radu
daného stylu.

5. ZKje povinen oznamit vysledky zkousky zkou$enému a zaznamenat ho v jeho priikazu karate, protokolu
o zkousce STV.

6. ZKje ptinetispé$ném vykonani zkousky oznamit zkousenému pti¢inu netispéchu.

~

ZK je povinen vyzadovat od zkousSenych dodrzovani etiky karate.

8. ZK je povinen zkontrolovat ¢ekaci lhiity zkouSenych na jednotlivé STV a v8echny naleZitosti zkousKky,
vést evidenci vysledkli zkouSek na piislusném formulari, pricemz kazdy vysledek zkousky musi
zaznamenat do ¢lenské databaze CSKe.

9. ZKje povinen vykonavat zkou$ky v ¢istém bilém karate-gi.

10. ZK je povinen Ucastnit se seminai, konzultaci a dal$iho vzdélavaciho programu s tématikou STV.

11. ZK je povinen uhradit poplatek na stanovené obdobi dle ekonomické smérnice CSKe.

CLANEK IV. STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI

ODDIL 4.01 DRUHY STUPNU TECHNICKE VYSPELOSTI
Pro oznaceni technické vyspélosti se v karate pouzivaji stupné technické vyspélosti (dale jen ,STV“) kyu a
DAN:

a) STV kyu je stupeii Zakovsky,

b) STV DAN je stupeii mistrovsky.

ODDIL 4.02 PODMINKY PRO UDELEN{ STV
1. Proudéleni STV je zdkladni podminkou splnéni vSech kritérii této smérnice a technické ¢asti zkuSebniho
fadu daného stylu karate.
2. STV jsou udélovany zku$ebnimi komisati nebo zku$ebnimi komisemi ustanovenymi dle této smérnice.

3. Uznatelnost STV udélenych zku$ebnimi komisati ze zahrani¢i ¢i stylovymi organizacemi upravuje
¢lanek 25.
4, Udéleni STV ,Cestny DAN “upravuje ¢lanek 26.

ODDIL 4.03 0OzZNACENI, CEKACI LHUTY A VEKOVE LIMITY STV

1. STV jednotlivych styll se oznacuji barevnymi pasy, jak je stanoveno v piiloze této smérnice.

2. Cekaci lhtity a vékové limity pro udéleni STV jsou stanoveny v piiloze této smérnice.

ODDIL 4.04 STV UDELENE ZAHRANICIM ZKUSEBNIM KOMISAREM NEBO STYLOVYMI
ORGANIZACEMI
1. STV udélené zku$ebnim komisaiem ze zahrani¢i nebo stylovymi organizacemi mohou byt v ramci CSKe
uznany za predpokladu, Ze:
a) zkouseny piedlozi doklad (diplom, potvrzeni) o provedené zkousce;

b) zkou$eny uhradi poplatek dle ekonomické smérnice CSKe;

Smérnice TMK CSKe
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c) zkouseny ptedloZi doklad, Ze byl STV udélen oficidlnim zku$ebnim komisatem narodniho
svazuy, jeZ je soucasti WKF; pripadné se jedna o STV udéleny obecné uznavanou karatistickou
osobnosti;

d) vysledek uznani STV zahraniénim zkuSebnim komisafem ozndmi TMK CSKe Zadateli
nejpozdéji do 90 dnii od doruceni Zadosti.

e) v pripadé neuznani oznami TMK CSKe vysledek Zadateli do 90 dnti od doruéen{ Zadosti.

2. Kuznani STV dle odst. 1 je opravnén piredseda TMK CSKe, piicemz toto uznani musi stvrdit minimalné
dalsi dva ¢lenové Kolegia DAN{.

3. Stylovymi organizacemi, u nichz CSKe uznava zkousky STV automaticky, jsou organizace, se kterymi ma
CSKe uzavienou dohodu o spolupraci. Podminkou pro uznani takového STV je zaslani zadosti o uznani
STV ptedsedovi TMK CSKe a uhrazeni poplatku stanoveného ekonomickou smérnici CSKe.

4, U jinych stylovych organizaci zavisi uznani zkousky STV na rozhodnuti predsedy TMK CSKe. Podminkou
pro uznani takového STV je zaslani zadosti o uznani STV piedsedovi TMK CSKe a uhrazeni poplatku
stanoveného ekonomickou smérnici CSKe.

ODDIL 4.05 CESTNY DAN
1. STV ,Cestny DAN “ miiZe byt propitij¢en, udélen nebo zvysen p¥i téchto ptileZitostech:

a) muZe byt proptjen sportovci, ktery neni drzitelem STV DAN, za nominaci na vyznamnou
evropskou ¢i svétovou soutéZ (ME, MS, OH). O STV Zada vedouci statni reprezentace (i jiné
slozky predsedu TMK CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe;

b) miiZe byt udélen nebo zvysen sportovci za vyznamny vysledek (umisténi) ziskany na evropské,
svétové nebo jiné vrcholné soutéZi. O udéleni STV DAN Zad4 vedouci statni reprezentace
piredsedu TMK CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe,

c) miZe byt udélen nebo zvy$en trenérovi sportovce, a jeho asistentiim za vyznamné ispéchy na
soutéZich pii reprezentaci CR apod. Udéleni navrhuje TMK CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe,

d) mizZe byt udélen nebo zvysen funkcionafi ¢i jinému ¢inovnikovi CSKe (napt. za dlouholetou
aktivni reprezentaci, propagaci apod. CSKe, O udéleni Zad4 subjekt svazu (oddil, klub, TJ/SK)
nebo komise TMK CSKe. Zadost schvaluje VV CSKe.

2. Poudéleni STV ,Cestny DAN“ jiZz neni moZné absolvovat zkousku na dal$i vy$si STV; vyjimkou miize byt
pripadné udéleni dal$iho STV ,Cestny DAN“.

3. Pii proptjéeni nebo udéleni STV ,Cestny DAN“ nemusi byt splnéna podminka ¢ekaci doby a podminka
dosaZeni véku

4, Evidenci STV ,Cestny DAN“ vede TMK CSKe.

ODDIL 4.06 PORADATEL ZKOUSEK NA STV

1. Poradatelem zkousek na STV miiZe byt pouze ¢len Ceského svazu karate nebo TMK CSKe.
2. Zkousky, se déli na:
a) oddilové zkousky STV;
b) svazové zkousky STV, které sdruzuji vice oddilovych zkousek v jednom terminu a misté konani
(napft. soustredéni, Skoleni, seminare apod.);
c) zkousky na STV DAN.
3.  Povinnosti potradatele pfed zkouskou oddilovou: 12
a. pozvat zkuSebniho komisafe nebo komisi minimalné 7 pracovnich dnl pred terminem
zkousek, a to vlozenim zkousky do ¢lenské databaze CSKe. V piipadé dohody se zkuebnim
komisarem miize byt zkouSka provedena i v kratsi lhité.
b. zajistit vhodny prostor,



c. pripravit fadné vyplnéné zkusebni protokoly ve dvou exemplatich vygenerovanych systémem
¢lenské databaze CSKe,

d. pripravit ke kontrole zkusebnimu komisari platné priikazy karate zkousenych cvicenct.

4. Povinnosti poradatele pied zkouskou svazovou:

a. zaslat zadost na poradani svazovych (verejnych) zkousSek nejpozdéji 30 dni pred zkouskou na
STV, a to na e-mail TMK CSKe8. TMK CSKe nasledné provede vloZeni zkousky do ¢lenské
databéze CSKe, a to nejpozdéji do 7 pracovnich dni od doruceni viech pozadovanych dat pro
evidenci;

b. zajistit vhodny prostor;
pripravit fadné vyplnéné zkuSebni protokoly ve dvou exemplarich vygenerovanych systémem
¢lenské databaze CSKe;

d. pripravit ke kontrole zkusebnimu komisari platné priikazy karate zkousenych cvicenct,

e. vpribéhu zkousky se poradatel ridi pokyny zkusebniho komisare, resp. zkusebni komise.

5. Povinnosti potadatele po zkouSce:

a. uhradit ZK jeho ndklady a prislusny honorar za vykonani zkousky dle ekonomické smérnice
CSKe nebo ptislusného krajského svazu;

b. neprodlené po zkousce odevzdat ZK jednu kopii zkuSebniho protokolu;
nejpozdéji do 7 pracovnich dnli od zkouSky uhradit na tcet svazu poplatek za zkouSené STV
na zakladé informaci z elektronického registraéniho protokolu v ¢lenské databazi CSKe a zaslat
kopii dokladu o zaplaceni zkuSebniho poplatku zkusebnimu komisari ¢i predsedovi zkusebni
komise, ktery pak nasledné provede aktivaci zkousky v ¢lenské databézi CSKe;

d. evidovat jednu kopii zkuSebniho protokolu a doklad o zaplaceni zkusebniho poplatku.

ODDIL 4.07 UCASTNIiK ZKOUSEK NA STV

1. Povinnosti zkouseného pied zkouskou a béhem zkousky:

a) nastoupit ke zkousce v bilém, ¢istém Karate-Gi s piislusnym OBI takové barvy, kterd odpovida
nejvyssimu doposud dosazenému STV,

b) zkouSeny je povinen znat jednotlivé techniky kombinace kata nazpamét véetné jejich sledu i
japonské terminologie. ZK mtize vydavat béhem zkousSky pokyny dle vlastniho rozhodnuti,
zejména s ohledem na vék a celkovou vyspélost cviCence,

2. Prava zkouSeného:

a) zkouSeny ma pravo ptreskodit jeden stupeii STV kyu a provést zkousku na vyssi STV kyu®,
b) dozvédét se vysledek zkousky bezprostiedné po zkou$ce, pti zavéreéném ceremonialu,
c) v ptipadé netspéchu se dozvédét divod a pric¢inu nedspéchu,

d) mit fadné zaznamenanou uspésnou zkouskou na STV ve svém prikazu,

e) mit¥adné zaznamenanou tspé$nou zkousku na STV v ¢lenské databazi CSKe.

ODDIL 4.08 ZKUSEBNIi POPLATKY

1. Poplatek za zkousku STV kyu a DAN se sklada z:
a) poplatek pro CSKe a registraci do ¢lenské databaze CSKe
b) poplatek pro krajsky svaz

8 Zddost musi obsahovat, datum kondni, lhiitu pro ptihldSeni na zkousku STV, zkousené STV Kyu aZ DAN, propozice
k akci, jméno predsedy komise ZkuSebnich komisarii a seznam min. dvou ¢lenii zkusebni komise pro zkousky
STV 3. DAN a vyse. VSichni zkuSebni komisari musi mit platnou licenci na zdkladé této smérnice

9 Tato dvoji zkouska je povolena jen do 6.KYU. V pripadé netispéchu, miiZze ZK udélit preskocené STV. V
pripadé preskoceni STV je uhrazen poplatek i za preskocené STV Kyu.
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2.

3.

4,

c) poplatek potadateli za zkousku

d) provozninaklady na zkousku

e) ndklady na poplatky ZK

VySe poplatku:

a) poplatek pro CSKe se fidi dle ekonomické smérnice CSKe;

b) poplatek pro Krajsky svaz karate se idi dle ptislu§né smérnice daného krajského svazu;

c) poplatek pofadateli, provozni poplatky a ndklady na poplatky ZK jsou zpravidla ve vys$i pokryti
nakladli na provoz zkousky (napi. najemné télocvicny, cestovné ZK, poplatek ZK a jiné, pokud
neni sjednano jinak);

d) vyse zkusebniho poplatku za STV KYU nesmi byt vy$si neZ poplatek za zkousku STV DAN.

Splatnost poplatku:

a) poplatek pro CSKe je splatny nejpozdéji 7 dni po provedeni zkousky;

b) splatnost poplatku pro krajsky svaz je dana piislu§enou smérnici krajského svazu;

c) splatnost ostatnich poplatki stanovi poiadatel zkousky.

Dalsi poplatky tykajici se STV mohou byt stanoveny ekonomickou smérnici CSKe.

ODDIL 4.09 PRUBEH ZKOUSKY NA STV

1.

5.

ZkouSky na STV by mély byt, pokud to umoZni mistni podminky, vZidy verejné. Misto pro zkousSené a
vefejnost urcuje poradatel po dohodé se ZK.

Pribéh zkousky ridi predseda zkusebni komise, pripadné samostatny ZK.

Kazda zkouSka zacind spolenym nastupem a kon¢i slavnostnim vyhldSenim vysledki vSech
zUcastnénych.

Kazda zkouska se dlisledné ridi pravidly etikety karate-do. Jsou-li tato pravidla nékterymi z Gcastnik(
nebo prihliZejici verejnosti porusena, ma pravo poradatel, zkuSebni komisar, resp. predseda komise
zkousky prerusit nebo ukoncit. Zkusebni poplatky v takovém piipadé propadaji a komisaiim vznikaji
stejné naroky, jako kdyby byla zkouska radné dokoncena (cestovné, noclezné, diety, honorar apod.).

Priibéh zkousky STV se ridi ZkuSebnim radem, ktery tvori piilohu této smérnice.

ODDIL 4.10 EVIDENCE STV

STV eviduje TMK CSKe a je zveiejnén v élenské databazi CSKe.

ZK eviduje kopie zku$ebniho protokolu vygenerované prostfednictvim ¢lenské databaze CSKe.
Poradatel zkousky je povinen evidovat vSechny protokoly a doklady o zaplaceni poplatkd o vSech
zkouskach, které poradal.

Krajské svazy jsou povinny evidovat kopie dokladii o provedenych zkouskach STV v daném kraji.

V pripadé, Ze STV DAN udéli komise, musi byt protokol o zkousce podepsan vSemi zkuSebnimi komisafti
a opatren razitky vSech zkuSebnich komisaf.

V pripadé udéleni STV DAN zahrani¢nim zkuSebnim komisarem ¢i udéleni STV ,,Cestny DAN “ eviden¢ni
¢islo pridéluje komise TMK CSKe.

Komise TMK je povinna evidovat vSechny kopie diplomid a doklady o zaplaceni poplatkii o vSech
zkouskach, které byly udéleny na zakladé registrace zkousky.
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CLANEK V. KOUCOVSKE LICENCE

ODDIL 5.01 PODMINKY UDELEN{ LICENCI POTREBNYCH PRO KOUCOVANI NA SOUTEZIiCH

CSKE
1. Licence COACH opraviiuje jejiho drzitele koucovat zavodniky na soutézich CSKe.
2. Licenci COACH mtiZe ziskat pouze ¢len CSKe, ktery splituje nasledujici podminky:
a) minimalni vék 18 let;
b) min. STV 2. KYU;
€) min. platna licence D;
d) uhrazeni poplatku stanoveného ekonomickou smérnici CSKe.
3. Licence COACH DOPROVOD opraviiuje jejtho drzitele doprovazet zavodniky na soutézich CSKe a
vstupovat s nimi na soutézni plochu, neopraviuje vsak ke kou¢ovani zavodnika.10
4. Licenci COACH DOPROVOD miiZe ziskat pouze ¢len CSKe, ktery spliiuje nasledujici podminky:
a) minimalni vék 16 let;
b) uhrazeni poplatku stanoveného ekonomickou smérnici CSKe.
5. Licence COACH alicence COACH DOPROVOD je platna pouze v daném kalendarnim roce.
6. Zadatel licence COACH musi mit znalost viech relevantnich predpisii souvisejicich se soutézni ¢innosti,
zejména:
a) aktualnich pravidel karate WKEF;
b) dodatkt k pravidltim karate WKF pro CR;
c) soutéZniho radu;
d) coach-manuilu WKF;
e) etického kodexu ve sportu;
f) antidopingovych pravidel.
7. Zadatel o licence COACH musi minimalné jednou ro¢né absolvovat $koleni TMK CSKe urcené pro

kouce.11

CLANEK VI. PRECHODNA A ZAVERECNA USTANOVENI

7 v

Clentim CSKe, ktef{ jsou ke dni nabyti ti¢innosti této smérnice drziteli nékteré z licenci dle této smérnice,
a nespliluji podminky pro jeji udéleni dle této smérnice z dvodu nizstho véku, nizsitho STV nebo kratsi
praxe apod., zlstava jejich licence zachovana za dosavadnich podminek i po nabyti ucinnosti této
smérnice.

Tato smérnice byla projednana Vykonnym vyborem CSKe dne 17.1.2024 a nasledné byla schvélena
Prezidiem CSKe dne 18.1.2024.

Tato smérnice nabyva uc¢innosti dne 1.3.2024.

Tato smérnice zrusuje véechny piredchozi verze smérnice TMK CSKe.

Ing. Jiti Bocek, MBA |
Prezident CSKe

10 UPOZORNENI — Licence COACH DOPROVOD bude od 1.1.2025 pouZitelna pouze na soutézich Beginner.

11 absolvovéni $koleni bude podminkou pro udéleni licence COACH od 1.1.2025

Smérnice TMK CSKe | www.czechkarate.cz
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PRILOHA C. 1 - ZAVERECNA PRACE

Zavérecna prace (dale ZP) je jednou z podminek ukonceni trenérského kurzu. Rozumi se tim ucelena odborna
pisemnd prace, kterou student zpracovava samostatné v zavéru kurzu. Jeji podoba odpovidd znalostem
ziskanym béhem tréninkové praxe nebo naplné skoleni: orientovat se v odbornych problémech sportovniho
tréninku z pohledu specializace, ale i pohledu Sir§tho védniho zakladu, zkoumat je, analyzovat vysledky a
nalezy. Ma prokazat, Ze student je schopen prostudovat prislusnou literaturu a Kriticky ji zhodnotit. Na tomto
zdkladé pak navrhnout odborné feSeni tématu, volit k tomu vhodnou metodologii a své vysledky i zavéry
formulovat, prezentovat a obhajovat. Autor tak ma prokazat schopnost samostatné prace a obsahové i
formalni zvladnuti tématu.

ZP musi splitovat formalni naleZitosti: format MS Word, pismo Times New Roman 12, rozsah minimalné x12
¢islovanych stran, 1,5 radkovani, titulni stranu (vzor 1), citaci literatury v textu (vzor 2), prehled pouzité
literatury (vzor 3), jednotna Uprava obrazkd (vzor 4) a tabulek (vzor 5), vazba v pevnych deskach nebo
krouZzkova vazba.

Po dokonceni a schvaleni vedoucim prace (komisi TMK) se ZP odevzdava ve dvou vyhotovenich. Original ZP
kazdy student odevzda pti zavérec¢né zkouSce a praci v elektronické podobé zasle na e-mail adresu
tmk@czechkarate.cz. Obhajoba ZP je soucasti zavérecné zkousky trenérského kurzu.

Podminky na zdvérec¢nou praci licence A a B tesi ptislusné akreditované vzdélavaci zarizeni.

Vzor 1 I]prava desek, titulniho listu, druhého vnitiniho listu13
+ Desky - krouzkova vazba
* Titulni list a prohlaseni - viz vzor semindrni prace

Vzor 2 Priklad citace literatury v textu (norma ISO 690)
» ..hodnota laktatu po cvi¢eni dosahuje 6-7 mmol/l (Neumann a kol., 2004)...
+ ..jakuvadi Dobry (2006), v ¢innosti by se nemélo pokracovat, dokud...

Vzor 3 Priklad citaci v pirehledu pouzité literatury (bibliografie dle normy ISO 690)

1. ALTER, M,, ]. Strecink: 311 protahovacich cviceni pro 41 sportii. Praha: Grada Publishing, 1999.

2. BOUCHARD, C., MALINA, R., M., PERUSSE, L. Genetics of fitness and physical performance. Champaign:
Human Kinetics, 1997.

3. VOIGT, M. A telescoping effect of the human hand and forearm during high energy impacts. Journal of
Biomechanics, 1989, vol. 22, p. 1065.

4. ARUS, E. Sendo-ryu [online]. 2008, [cit. 2011-08-07]. Biomechanical analysis of the reverse punch
technique in karate and boxing. Dostupné z
WWW:<http://sendo.blog.hu/2008/10/31/biomechanical_analysis_of_the_reverse_
punch_technique_in_karate_amp_and_boxing>
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http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc
http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc
http://www.czechkarate.cz/file_download/118/seminarni-prace-licenceB-cske-vzor.doc

Vzor 4 Priklad upravy obrazki (¢islovani a popis dole)
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Obr.6 Efekt superkompenzace z hlediska frekvence zatéZovani (Dovalil a kol., 2012)

Vzor 5 Priklad upravy tabulek (¢islovani a nadpis nahoi‘e)

Tabulka 8 Adaptac¢ni zmény v disledku tréninku (Melichna, 1998)

Orgdn, funkce vzestup | pokles
Hmotnost svald +
Mnozstvi ATP, CP, glykogenu +
Svalovy myoglobin +
Hustota vlasecnic +
Hmotnost a objem srdce +

Smérnice TMK CSKe
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PRILOHA C. 2 — STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI

(A) BAREVNE OZNACENI( OBI
STV Shotokan-Ryu Shito-Ryu Goju-Ryu Wado-Ryu
9.kyu bila bila bila Cervena
8.kyu Zluta bila bila a Zluté konce Zluta
7.kyu oranzova Zluta Zluta oranzova
6.kyu zelena oranzova Zlutd a cervené konce zelena
5.kyu fialova zelend oranZova modra
4. kyu fialova modra zelend fialova
3.kyu hnéda fialova modra hnéda
2.kyu hnéda hnéda hnéda hnéda
1.kyu hnéda hnéda hnéda hnéda
1.-5. DAN cernd cerna cerna cernd
6.— 8. DAN Cerna/Cerveno-bila ¢erna/cerveno-bila ¢erna/cerveno-bila ¢erna/Cerveno-bild
10. DAN ¢ernda/Cervend ¢ernd/cervend ¢erna/cervend ¢ernda/cervend
(B) CEKACi A VEKOVE LIMITY
1. DAN 1. KYU 12 15 1000 K&
9. KYU 50 K& 2. DAN 1. DAN 24 17 1500 K¢
8. KYU 50 K& 3. DAN 2. DAN 36 20 2000 K&
7. KYU . Kyu 3 50 K& 4. DAN 3. DAN 48 24 2500 K&
6. KYyU . Kyu 3 50 K& 5. DAN 4. DAN 60 29 3000 K&
5. KYU . Kyu 4 50 K& 6. DAN 5. DAN 72 35 3500 K&
4. KYU . KYu 4 50 K¢ 7. DAN 6. DAN 84 42 4000 K¢
3. Kyu . KYU 6 50 K& 8. DAN 7. DAN 96 50 4500 K&
2. KYU . Kyu 6 50 K& 9. DAN 8. DAN 60 60 5000 K&
1. Kyu . KYyu 6 50 K& 10. DAN 9. DAN 5500 K&
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