*/ CESKE
RADA REPREZENTACE W KARATE

Ur&eno pro:
Nominované zavodniky na ME

Soustfedéni reprezentace kumite pro nominované zavodniky a nahradniky na ME
mladeze Bielsko Biela 2025

Termin: 25.1-26.1. 2025
Misto konani: FC Metropol (Senovazné namésti 248, Ceské Budgjovice)
Seznam zavodnikd: Bukovska, Enev, Hakova, Hrdlickova, Kastl, Klewarova, Linhart, Nechyba,

Novakova, Palan, Priglova, Sucha, Spanik, Tinavska, Zika, Dub, Fajt, Kasik,
Homak, Stastna, Simota, Bina, Matousek, Supka

Poplatek: PIné hrazeno CSKe
Prihlaseni: Ptes ,evidenci‘ do 23.1.2025. PRO NOMINOVANE NA MEJ UCAST POVINNA
Ubytovani: Pro nominované z klubG mimo jizni Cechy je zaji$téno zdarma (postel, WC,

sprcha) - nutno rezervovat do 24.1. 2025 (Lenka Roudnicka)

Strava a doprava; Individualni

Harmonogram:

S0 25.1. 2024 FC Metropol
e 10:00-11:30 Male, Female
e 14:00-15:30 Female (15:30 - 16:30 kompenzace, regenerace)
e 15:30-17:00 Male (17:00 - 18:00 kompenzace, regenerace)

Ne 26.1.2024 FC Metropol
e 09:30-10:30 Female, Male (oddélené tréninky)
e 11:00- 12:00 Male, Female (spole¢ny trénink)
e 12:00-12:30 feedback, zhodnoceni

ZaRR,
PhDr. Petr BeniSek, MPA (pfedseda RR, vedouci Useku mladeze),

Cesky svaz karate z.s. IC: 00540897
Kyjovska 1983/1, Kr¢ t: +420 720 750 104
Praha 4, Ceska republia e: info@ceskekarate.cz ceskekarate.cz
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