KOMISE TALENTOVANE MLADEZE Y éESKE
. KARATE

Soustfedéni talentované mladeze CSKe
Kumite volume 2

Nespecificka pfiprava — posturalni stabilita, vyuziti mini bandti v ramci aktivace, plyometrie
Specificka priprava — vzdalenost, timing, itocné a obranné situace spojené se zménou sméru, zapasové strategie

Termin akce: 10.05. - 11.05. 2025

Misto konani: Ceské Budéjovice
e  Fight Club Ceské Budéjovice, Senovainé nam. 248/2, 370 01 Ceské Budéjovice
https://maps.app.goo.gl/8QyjhsyDIBDurorPA

e  Sportcentrum Delfin —B. Némcové 54, 370 01 Ceské Budéjovice
https://maps.app.goo.gl/VBEEdRzXYFgfmgWm9

Trenérské zabezpeceni: Magr. Lucie Veithova, Martin Bednar

Casovy harmonogram: 10.05.2025 sobota dopoledne (kumite — Fight Club)
° spole¢ny kumite trénink od 10.00 — 12.00 (T1)
. konzultace vysledkt testovani motorickych schopnosti

10.05.2025 sobota odpoledne (kondicni pfiprava — Sportcentrum Delfin)
° 1. sk kondi¢ni trénink VSCM, SCM+SpS A od 15.30 - 17.00
° 2. sk kondi¢ni trénink VSCM, SCM+SpS A od 17.00 — 18.30

11.05.2025 nedéle dopoledne (kondicni pFiprava — Sportcentrum Delfin)
° 1. sk kondi¢ni trénink VSCM, SCM+SpS A od 8.30 —9.30
. 2. sk kondi¢ni trénink VSCM, SCM+SpS A od 9.30 — 10.30

11.05.2025 nedéle odpoledne (kumite — Fight Club)
e spolecny kumite trénink od 13.00 — 15.00 (T1)

° konzultace vysledkt testovani motorickych schopnosti

Na zakladé poctu prihlasek mize byt casovy harmonogram pfizplsoben a rozdélen do

vice skupin.

Pravidla ucasti: Akce je povinna pro ¢leny VSCM, SCM A, SpS A CSKe + nominovani zavodnici komisi TM
Starsi Zaci a Zzakyné (kata a kumite U14)

Kadeti a kadetky (kata a kumite U16)

Cena: 0 K¢ VSCM (viz druhad strana dokumentu)
0 Ké SCM A, SpS A (viz druha strana dokumentu)
500 K¢ SCM B, SpS B (viz druhd strana dokumentu)

Organizace: Mgr. Lucie Veithova
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PFihlasovani: prostfednictvim databaze ,evidence” nejpozdéji do stredy 07.05. 2025 (zavodnici)
https://evidence.czechkarate.cz/

Registrace a platba: prostfednictvim databaze CSKe nejpozdéji do stfedy 07.05. 2025 (zastupci klubd)
https://databaze.czechkarate.cz

Poznamka: Ubytovani, pitny rezim a stravu si kazdy zaji$tuje z vlastnich zdroju.

MozZnost prespdni v télocvi¢né Fight Club po predchozi domluvé s M. Bednarem.

Dal$i moznosti ubytovéni: https://www.hotelcb.cz/, https://www.ubytovnacb.cz/,

https://www.altonhotel.eu/, https://www.amadeuscb.cz/

DALSI INFORMACE

Vybéry talentované mladeze pro rok 2025
Vybéry jsou aktualizovany k datu 24.04.2025 a budou pribézné doplriovany nebo naopak zuZovéany v pfipadé dosazeni
vékové hranice ¢i neplnéni stanovenych povinnosti (G¢ast na soustfedénich Komise TM, Gcast na testovani aj.).

VSCM:

Enev Martin (kumite)
Bukovska Lucie (kumite)
Supka Tobias (kumite)
Spanik Tobias (kumite)
Koupal Martin (kumite)

R wN e

SCMA /SpSA:
1. Stahlavsky David (kata)
2. ¢k Adam (kata)

3. Kasik Klaudia (kumite)

4.  Vdélkova Laura (kumite)

5. Krepsova Katka (kumite)
6. Svobodova Eliska (kumite)
7. Svoboda Simon (kumite)
8 Doubek Jachym (kumite)
9.  Maly Marcel (kumite)

10. FajtJakub (kumite)

11. Sucha Dominika (kumite) — omluvena z divodu zranéni
12. Sladky Alexej (kumite)

13. Bernard Krystof (kumite)
14. Kasik Kolin (kumite)

SCM B/ SpS B:

Ucast na tomto soustiedéni je ze strany SCM B / SpS B dobrovoln, ale z kapacitnich diivod( je pocet mist pro zavodniky
Sirokého vybéru omezen. Zastupci klubd mohou nominovat své nejlepsi zavodniky z SCM B / SpS B na zakladé vysledk
z mezinarodnich turnajl v kategoriich U12 (posledni rok), U14 a U16. Nominace probihd pouze po predchozim schvaleni,
a to na zakladé telefonické domluvy s L. Veithovou (tel. 721 005 699). Dékujeme za pochopeni.
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