KOMISE TALENTOVANE MLADEZE

% CESKE
N\ KARATE

Soustfedéni talentované mladeze CSKe
Kumite volume 3

Nespecificka priprava — posturalni stabilita, aktivace, plyometrie
Specificka priprava — vzdalenost, timing, itocné a obranné situace spojené se zménou sméru, zapasové strategie

Termin akce:

15.11. - 16.11. 2025

Misto konani:

Praha
° FTVS UK Praha, multifunkéni a Upolova télocvicna v bloku ,F*
José Martiho 269, 162 52 Praha 6
https://maps.app.goo.gl/XyhqZ89PNdEeuaxk8

Trenérské zabezpecdeni:

Megr. Lucie Veithova, Bc. Martin Bednar, Mgr. Dominik Mikula

Casovy harmonogram:

15.11.2025 sobota
° kumite trénink od 10.00 — 12.00 (multifunkcni a Upolova télocvic¢na v bloku F)

° kumite trénink od 16.00 — 18.00 (multifunk¢ni a Upolova télocvic¢na v bloku F)

16.11.2025 nedéle
° spole¢ny kumite trénink od 9.00 — 11.00 (multifunkéni télocvi¢na v bloku F)
e spolecny kumite trénink od 14.00 — 16.00 (multifunkéni télocvicna v bloku F)

Na zakladé poctu prihlasek mize byt casovy harmonogram pfizplsoben a rozdélen do

vice skupin.

Pravidla ucasti:

Akce je povinna pro ¢leny VSCM, SCM A, SpS A CSKe a dobrovolna pro nominované
zavodniky z SCM B a SpS B.

Starsi zaci a Zakyné (kata a kumite U14)

Kadeti a kadetky (kata a kumite U16)

Cena: 0 Ké VSCM (viz druha strana dokumentu)
0 K¢ SCM A, SpS A (viz druha strana dokumentu)
500 KE SCM B, SpS B (viz druhd strana dokumentu)
Organizace: Komise TM CSKe

Pfihlasovani:

prostfednictvim databaze ,evidence” nejpozdéji do Utery 11.11. 2025 (zavodnici)
https://evidence.czechkarate.cz/

Registrace a platba:

prostiednictvim databaze CSKe nejpozdéji do Gtery 11.11. 2025 (zastupci klubd)
https://databaze.czechkarate.cz

Poznamka:

Ubytovani, pitny reZim a stravu si kazdy zajituje z vlastnich zdrojd.

Dal$i mozZnosti ubytovani: https://krystal-praha-6.worhot.com/

Cesky svaz karate z.s.
Kyjovskd 1983/1, Kr¢
142 00, Praha 4

IC: 00540897
t: +420 720 750 104
e: info@czechkarate.cz

ceskekarate.cz
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DALSI INFORMACE

Vybéry talentované mladeze pro rok 2025

Vybéry jsou aktualizovény k datu 12. fijna 2025 a jsou pribézné doplriovany nebo naopak zuZovany v pfipadé dosazeni
vékové hranice ¢i neplnéni stanovenych povinnosti (viz smérnice a kalendar TM).

VSCM:

1. Spénik Tobias (kumite)
2. Koupal Martin (kumite)

SCM A/ SpS A:

1. Ill¢ik Adam (kata)

2. Veselik Miroslav (kata)
3.  Dobidsova Elen (kata)
4.  Havrda Daniel (kata)

5. Supka Tobids (kumite)

6.  Kasik Klaudia (kumite)

7. Endal Ondrej (kumite)

8 Vitasek Lukas (kumite)

9 Krepsova Katka (kumite)
10. Sevcova Barbora (kumite)
11. Svobodovd Eliska (kumite)
12. Jesétko Jakub (kumite)

13. Doubek Jachym (kumite)
14. Petfikova Nathalie (kumite)
15. Vachtova Eva (kumite)

16. Vétr Samuel (kumite)

17. Maruzan Ben (kumite)

18. Kopfstein Sebastian (kumite)
19. Hornakova Sofie (kumite)
20. Sladky Alexej (kumite)

21.  Kasik Kolin (kumite)

22. VitouSova Marie (kumite)
23. JakeSovd Emma (kumite)
24. Simpson Liliana (kumite)
25. Jancevsky Artur (kumite)
26. Kropacek Milan (kumite)
27. Tetour Jan (kumite)

SCM B / SpS B: dobrovolna ucast nize nominovanych zavodnika:

Svoboda Simon, Maly Marcel, Valkové Laura
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