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Soutéz KATA

ZKkuSebni listina Kata pro soudce

Verze 1. prosince 2025, pieklad tinor 2026

Tento list s feSenim musi byt vracen zkousejicimu. VSechny vase odpoveédi musi byt vepsany na
samostatny papir. Radné zkontrolujte, zda jste fadné vyplnili Vase jméno, Cislo, stat a dalsi pozadované
informace na listy s feSenim.

Béhem konani zkousky nesmite mit zadné dalsi papiry ¢i knihy na stole. Kdokoliv bude pfistizen pti

podvodu nebo domlouvani se s dal$imi uchazeci, nebude mit moznost dale pokracovat ve zkousce, coz
znamena automaticky vylouceni ze zkousky.

Vysledek teoretické i praktické zkousky bude zaslan oddilu nebo klubu uchazece.
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KATA EXAMINATION

“ ANO nebo NE ”

Na list s Fesenim zapiste ,, X" do odpovidajictho okénka, odpovéd’ je mozno povazovat za spravnou, pokud
plati za v§ech okolnosti, v ostatnich pripadech je nespravnd. Za kazdou spravnou odpovéd je jeden bod.
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Zavodnici v kategorii Kata team musi nosit stejnou znac¢ku karate-gi.

Celkovy cas povoleny pro ukazku Kata a Bunkai je dohromady 6 minut.

V soutézi Kata jsou povoleny mirné variace Kata zavodnikova stylu (Ryu-Ha).
Pti provedeni kata jsou bryle zakazany.

Pouze jedna diskrétni gumicka svazujici vlasy do jednoho copu je povolena.

Pravo na nasazeni se pienasi na niZe postavené zavodniky v piipad€, Ze nejsou k dispozici Zadni
soutezici s narokem k nasazeni.

Soutéz kata muze byt organizovana v mnoha formatech.
Ve vsech formatech soutéze nesmi pocet zavodnikl presahnout 8.
Soudci by méli hledét na spravné provedeni Kihon dané skoly, ktera je demonstrovana.

Zapasy tymu se skladaji ze soutéze mezi tymy o 3 nebo 4 zavodnicich, z nichz 3 soutézi
najednou.

Shoda je soudrznost dovednosti v zakladech Kihonu svého stylu (Ryu-ha) v kata.

Pokud by doslo k jakémukoli rozporu mezi ¢islem a nazvem kata, jez byla nahlaSena k
piedvedeni, pfednost ma nazev podle oficialniho seznamu kata WKF.

Pokud ma tym 4 zavodniky, mohou byt vSichni 4 pouziti pro jakékoli kolo.

Pokud jeden ze ¢lenti tymu da povel k zacatku a ukonceni sestavy, nebude toto brano jako
vnéjsi podnét.

Povrch pro soutéz v kata musi tvofit jednotnou barevnou plochu.

Soudci by méli vénovat pozornost spravnému provedeni Kihon stylu zavodnika (Ryu-Ha), ktery
je demonstrovan.

Panel soudcti mtize byt ménén pro kazdé jednotlivé kolo.
Celkovy Cas povoleny pro ukazku Kata a Bunkai je dohromady 5 minut.
V soutézi Kata nesmi byt rukavy kabatu Karate-gi srolované.

Je odpovédnosti kouce nebo zavodnika nahlasit ndzev kata u oficialniho stolku nebo
piidélenému dobrovolnikovi (runner) pied kazdym kolem.

Pocet soudct na panel mize byt snizen na 5 pro jakoukoli soutéz.
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Jiz jednou predvedena KATA miZe byt opakovana pouze v ptipadé remizy.
Kalhoty karate-gi mohou byt lehce kratsi tak, aby zakryvaly jen polovinu holen¢.
Celkovy Cas povoleny pro pfedvedeni Kata a Bunkai je pét minut.

V ptipadé€, ze se zucastni 3 nebo méné zavodnikl, predvadi se jedna Kata, ktera ur¢i 1. az
3. misto.

Soudci zapasu Kata nesméji mit stejnou narodnost jako zadny ze soutéZzicich.
Ackoli jsou stuhy (masle) a jiné ozdoby do vlasti v Kumite zak4azany, v Kata jsou povoleny.

V soubojich o medaile soutéze Kata tymul, pfedvedou tymy demonstraci vyznamu Kata
(Bunkai).

V systému eliminace Round-Robin neni mozné opakovat kata

Pro soutéze, které se nezapocitavaji do svétového zebiicku WKF nebo olympijského zebiicku,
muze byt pocet soudcti snizen na 5.

Stejna kata nesmi byt v systému kazdy s kazdym (Round-robin) nikdy pfedvedena dvakrat za
sebou.

Pokud je jiz kvalifikovany tym diskvalifikovan pro nevhodné chovani na konci Round-robin
kola (SHIKKAKU): Jeho semifinalovy soupet postoupi do finale bez boje.

Zeny zavodnice musi nosit pod kabatem kimona bilé tri¢ko bez vzoru.

Zeny mohou, pokud cht&ji, nosit pod kabatem bilé tricko bez vzoru.

Noseni neautorizovaného obleceni a vystroje je zakdzano.

Nenapadnd gumicka svazujici vlasy do copu nebo drzak culiku jsou v soutézi Kata povoleny.
Podlozky pro kumite nejsou vhodné pro soutéze v kata.

Horni cast Karate-gi muze byt pri cviceni KATA odkladana.

Zvukové podnéty jsou na stejné tirovni, jako by se penalizovala doCasna ztrata rovnovahy.
Variace podle stylu karate soutéziciho (Ryu-ha) nebudou povoleny.

Vybér kata musi byt oznamen bodovacimu stolku pfed kazdym kolem.

Tym, ktery po predvedeni Bunkai neprovede uklonu, bude diskvalifikovan.

Pocet pozadovanych Kata zavisi na po¢tu zavodniki nebo tymu soutézicich v kategorii.

Pokud je jiz kvalifikovany zavodnik diskvalifikovan pro nevhodné chovani na konci elimina¢ni
faze kazdy s kazdym (Round-robin) (SHIKKAKU): Bude udélena bronzova medaile.

Pfi hodnoceni vykonu soutéziciho nebo tymu budou soudci hodnotit vykon na zaklad¢ vsech
kritérii.

Pro ucastniky mladsi 14 let neexistuji Zadné zvlastni odchylky od standardnich pravidel, ale
muze byt pouzito omezeni seznamu kata na mén¢ pokrocila kata.

Pfivodéni zranéni zplisobené nekontrolovanosti technik v pribéhu Bunkai je povaZzovano za
chybu.
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V utkénich o medailova umisténi nesmi byt Zzadny ze soudct stejné narodnosti, jako zavodnici.
Provedeni jsou hodnocena na stupnici od 5,0 do 10,0 v krocich po 0,1.

Hod minci je prvni volbou pro rozieseni remiz.

Existuje 6 zpusobi, jak vyfesit remizu v Round-Robin elimina¢nim systému se 4 soutézicimi.
Sila je jednim z kritérii pro hodnoceni.

Existuje 6 zpusobl pfi posuzovani remiz ve vyfazovacim systému pro skupiny po 8
zavodnicich.

Existuje 10 kritérii pro hodnoceni Kata.

Pfemistovani je jednim kritériem pro hodnoceni Kata, nikoli v§ak pro Bunkai.

V predvedeni Bunkai jsou pfemistovani a kontrola technik soucasti hodnoceni.

Sila, rychlost a stabilita jsou kritéria pro hodnoceni Kata a Bunkai.

Predstirané bezvédomi po dobu delsi nez 2 sekundy v priabéhu Bunkai je povazovano za chybu.
Pfi hodnoceni soutéze teamd ma Bunkai stejnou dilezitost jako predvedeni samotné Kata.
Zdlouhavé uklony pied zapocetim piedvedeni Kata jsou povazovany za chybu.

Pfivodéni zranéni zptsobené nekontrolovanosti technik v prubéhu Bunkai je ddvodem
k diskvalifikaci.

Nenahlaseni Kata neni povazovano jako divod k diskvalifikaci.
Predvedeni nebo nahlaseni nespravné Kata vede k diskvalifikaci zavodnika.
Dupani nohou, tidery do hrudi, pazi nebo KARATE-GI soudci zohledni pti hodnoceni.

Vyrazna pauza ¢i zastaveni v ramci nékolika sekund v pribéhu cviceni Kata neni ditvodem k
diskvalifikaci zavodnika.

Bunkai nema stejnou dileZitost jako predvedeni samotné Kata.

Kata musi zacit ¢elem k soudctim.

Pouziti zvukovych podnéti od jakékoli jiné osoby, vetné ¢lena tymu je povazovano za chybu.
Pokud zavodnikovi spadne v prub&hu cviceni Kata pas, je toto divodem k diskvalifikaci.
Neuposlechnuti natizeni soudce 1 nebo jiné nevhodné chovani je povazovano za chybu.
Neuposlechnuti nafizeni soudce 1 nebo jiné nevhodné chovani vede k diskvalifikaci.
Ptekroceni limitu 5 minut pfi cviceni Kata a Bunkai je povazovano za chybu.

V soutézi Kata druzstev musi vSichni tfi ¢lenové tymu zacit a skoncit cviceni Kata ve stejném
sméru a ¢elem k soudclim.

Ptedvedeni Kata musi vyjadfovat skutecny smysl boje, koncentraci, silu a potencialni G¢inek
jeji techniky.

Pfivodéni zranéni zplsobené nekontrolovanosti technik v pribéhu cviceni Bunkai neni
povazovano za chybu.
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Mirna ztrata stability nesmi byt brana v uvahu pfi hodnoceni pfedvedeni Kata.
Prekroceni limitu 5 minut pfi cviceni KATA a BUNKALI je divodem k diskvalifikaci.
Predvedeni Kata musi demonstrovat silu, stabilitu a rychlost.

Mirna ztrata stability musi byt brana v uvahu pfi hodnoceni cviceni Kata.

Nesynchronni pohyby, jako napf. provedeni techniky pfed dokoncenim piemisténi téla, je
povazovano za chybu.

Neptiméiené dychdni bude brano v tivahu pii hodnoceni soudci.

V soutézi Kata tymil; nesynchronni provedeni technik jednotlivych ¢lenti tymu neni
povaZovano za chybu.

Provedeni pohybu nespravnym ¢i nedokonalym zpisobem, je povazovano za chybu.

Plytvani ¢asu, véetné zdlouhavého nastupu, uklony nebo jiné prodlouzeni zapoceti predvedeni
Kata je povazovano za chybu.

Dupani nohou, udery do hrudi, paZi nebo Karate-gi jsou povazovany za zvukové podnéty.
Vytvareni zvukovych podnétli neni povazovano za chybu.

Nepriméiené dychani neni povazovano za zvukovy podnét.

Neuplné provedeny blok ¢i ider mimo zasahovou oblast je povazovan za chybu.
Pfivodéni zranéni zptisobené nekontrolovatelnosti technik v priibéhu Bunkai je povoleno.

Clenové tymu musi prokazat zplsobilost ve vsech aspektech provedeni kata, stejné tak v
synchronizaci.

Povely k zapoceti ¢i ukonceni pfedvedeni Kata budou vzaty soudci v uvahu pii findlnim
hodnoceni.

Je povinnosti prezidenta narodni federace zajistit, Ze Kata nahlaSena u stolku zapisovatele je
vhodnou Kata pro dané kolo.

V pribéhu cviceni Bunkai, po provedeni techniky, kterd vedla ke srazeni zavodnika na zem, by
se m¢l zdvodnik zvednout na jedno koleno nebo vstat do 2 sekund.

Vynechani nebo ptidani pohybi — nebo jind podstatna zména predvedeni oproti ptivodni podobé
vede k diskvalifikaci.

Jakékoli nadmérné oslavy a politické ¢i nabozenské projevy vedou k diskvalifikaci v soutézi
Kumite, nikoli v§ak v Kata.

Po ukonceni piredvedeni Kata, musi zavodnik vyckat na vyhlaseni svého bodového ohodnoceni.
Zavodnici si mohou vybrat jakoukoli Kata z oficidlniho seznamu Kata.

Tym, ktery pred zacatkem a po ukonceni pfedvedeni neprovede uklonu, bude diskvalifikovan.
Pouziti tradi¢nich zbrani, dodate¢ného vybaveni nebo dodatecného obleceni, je povoleno.

Ptedvedeni v kategorii jednotlivell Kata je hodnoceno od uklony pted zac¢atkem cviceni az po
uklonu, kterou konc¢i Kata.
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Uvolnéni pasu do té miry, ze zacina padat v prube&hu cviceni z bok, je povazovano za chybu.

Pfi uvolnéni pasu do té miry, ze zaCina padat v pribéhu cviceni z bokd, bude zavodnik
diskvalifikovan.

Po provedeni uklony zavodnik musi zfeteln€ ohlasit ndzev Kata a poté predvést své cviceni.
Existuje 9 kritérii pfi hodnoceni Kata.

Provedeni techniky hodu tzv. niizek na oblast krku v Bunkai (KANI BASAMI), je zakazano.
Provedeni této techniky je ov§em dovoleno na télo.

Provedeni techniky hodu tzv. niizek na oblast krku v Bunkai (KANI BASAMI) neni zakézano.

Zvukové podnéty musi byt povaZzovany soudci za velmi vazné chyby pii hodnoceni vykonu
predvedeni Kata.

Protest miize byt ptedlozen zastupci rady rozhod¢ich koucem.

Povinnosti manazera tatami, ktery obdrzel protest, je shromazdit odvolaci komisi a pfevzit
¢astku pro WKF za ptipadny zamitnuty protest.

VSsichni tii ¢lenové rady rozhodcich jsou povinni vynést verdikt ohledné opravnénosti protestu.
Zdrzeni se hlasovani neni piipustné.

V parakarate, reklamy na koleCkovém voziku mohou byt umistény na zadnim opéradle.

Pokud je protest piijat, rada rozhod¢ich jmenuje jednoho ze svych clent, ktery istn€ oznami
protestujicimu, ze protest byl pfijat.

Existuji tfi zaékladni kategorie v soutézi parakarate: zrakoveé znevyhodnéni, mentalné
znevyhodnéni a télesn¢ znevyhodnéni.

V soutézich parakarate jsou povoleny protézy, hole, berle a dal§i pomicky slouzici k fyzické
podpore.

Sportovci, jejichz postizeni bylo klasifikovano jako nezptisobilé nebo kteti byli povazovani za
nevyhovujici nebo porusujici pravidla soutéze, nejsou zpisobili soutézit ve WKF Para-Karate.

V parakarate bude sedm soudct udélovat body na zakladé hodnoceni predvedeni kata a Grovné
znevyhodnéni sportovce.

Parakarate turnaje zahrnuji, jak soutéze Kata, tak soutéze Kumite.
V soutézich parakarate jsou povoleny voziky s protiskluznymi kolecky.

Klasifikace v parakarate spociva v dodate¢né bodové kompenzaci v zavislosti na vlivu
znevyhodnéni pii predvedeni Kata.

V parakarate 1ékarské diagnostické formulafe prokazuji zpisobilost sportovce ke zdravotnimu
znevyhodnéni a spolu s funkénimi testy na soutéZi jsou nastrojem pro piresnéjsi klasifikaci
sportovce.

Vsichni zavodnici turnaje parakarate mohou mit bilé sportovni obuti.

V parakarate jsou, v piipadé¢ dodate¢ného klasifika¢niho testovani, dopingové kontroly, pozaru
nebo jiné potfeby nouzové evakuace, za bezpecny odvoz sportovcl piimo zodpovédni narodni
koucové.
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Zavodnici soutéze parakarate s mentalnim znevyhodnénim (sportovni klasifikace K20) mohou
v kazdém kole predvést stejnou Kata.

Sluzebni zvifata vycvicend a certifikovana k detekci zivota ohrozujicich stavii se nesmi
pohybovat po vnéj§im obvodu soutézniho prostoru v parakarate.

Rada rozhod¢ich musi vypracovat jednoduchy zaznam o incidentu, ve kterém popise sva
zjisténi a uvede divody pro piijeti nebo zamitnuti protestu.

Na oficialnim seznamu kata je 100 Kata.
Reseni remizovych stavil v parakarate bude feseno v ramci WKF pravidel pro Kata.

V parakarate jsou terapeuticka zvifata nebo zvifata pro emocionalni podporu povolena na
soutézni plose nebo v jejim okoli.

V parakarate je povoleno, aby zrakové znevyhodnéni zavodnici nosili pasky pies oci s logy
nebo oznacenim sponzord nebo vyrobc.

Popruhy pro upevnéni nohou zavodniki na voziku v parakarate musi byt bilé barvy a bez loga.

V parakarate, systém bodové kompenzace prostiednictvim extra bodli, musi byt soudci udéleno
v zévislosti na mife ptislusného zdravotniho znevyhodnéni.

Existuji tii sportovni klasifikaci v ramci individualni parakarate Kata soutezi.
Zrakovée znevyhodnéni zadvodnici jsou v parakarate soutézich rozdéleni do dvou kategorii.
Sportovni klasifikace pro juniory a dorostence jsou doporuceny pro rozvoj parakarate.

V soutézich parakarate jsou vyzadovany pro vSechny zrakové znevyhodnéné zéavodniky
v pribéhu predvedeni pasky pies oci.

Mentaln¢ znevyhodnéni zavodnici v parakarate budou Kata predvadét ve stoje.

Mentaln¢ znevyhodnéni zavodnici v parakarate nemohou opakovat Kata.

Zkusebni listina Kata, Verze biezen 2024
7/7



