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Určeno pro: 
závodníky KTM a RR, trenéry a rodiče 

 
 
Doplňující informace k letnímu soustředění reprezentace a talentované 

mládeže na Orlíku 2026 
 

 

Vážení trenéři, závodníci a rodiče, 

letní reprezentační soustředění na Orlíku se již rychle blíží, a proto Vám zasíláme několik 

důležitých organizačních informací. 

 

Potřebné dokumenty 

 

Prosíme všechny závodníky, aby si s sebou přivezli: 

• vyplněné a podepsané Prohlášení o bezinfekčnosti, 

• originál průkazu pojištěnce (u mladších závodníků postačí kopie). 

 

Pokud závodník užívá léky nebo trpí alergií, je nutné léky viditelně označit jménem závodníka 

a při příjezdu o této skutečnosti informovat zdravotníka. U prezentace bude po celou dobu 

přítomen zdravotník, který poskytne další potřebné informace. 

 

Stravování 

 

V případě potravinových alergií nebo jiných dietních omezení je nutné tuto skutečnost 

nahlásit při příjezdu. Závodníkům s bezlepkovou dietou doporučujeme vzít si s sebou vlastní 

bezlepkové pečivo. 

 

Příjezd a odjezd 

 

Prosíme o dodržení stanovených časů: 

• Příjezd: neděle 15:00–15:30 

• Odjezd: sobota 11:00–11:30 

 

Doporučené vybavení 

 

• reprezentační souprava (pokud ji závodník vlastní), 

• tričko národního týmu nebo České karate, 

• karate gi, 

• kompletní chrániče, 

• plavky, 
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• plavecké brýle, 

• ručník, 

• hygienické potřeby, 

• masážní válec, 

• doporučené suplementy, 

• dvě sportovní obuvi (do tělocvičny a ven), 

• kšiltovka, 

• láhev na pití, 

• další osobní sportovní vybavení dle potřeby. 

 

Výzva pro klubové trenéry 

V rámci dalšího rozvoje spolupráce mezi reprezentačními trenéry, trenéry talentované 

mládeže a klubovými trenéry nabízíme možnost zúčastnit se soustředění na jeden den 

formou konzultace, stínování nebo aktivního zapojení do tréninkového procesu mladých 

reprezentantů. 

 

V případě zájmu se prosím předem nahlaste u Mgr. Lenky Roudnické, aby bylo možné 

zajistit organizační zázemí, zejména oběd či případně večeři. 

 

Věříme, že tato forma spolupráce přispěje ke zkvalitnění komunikace, sjednocení metodiky 

a dalšímu rozvoji českého karate. 

 

V případě jakýchkoli dotazů se neváhejte obrátit na Mgr. Lenku Roudnickou. 

Děkujeme za spolupráci a těšíme se na společné setkání i kvalitní přípravu na nadcházející 

vrchol sezón 

 

 

Za RR a KTM,  
PhDr. Petr Beníšek, MPA (předseda RR) 
Mgr. Lucie Veithová (předseda KTM) 
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