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KOMISE TALENTOVANE MLADEZE

Urceno pro:
zdvodniky KTM a RR, trenéry a rodice

Doplnujici informace k letnimu soustfedéni reprezentace a talentované
mlédeZe na Orliku 2026

Vdzeni trenéfi, zavodnici a rodice,
letni reprezentacni soustfedéni na Orliku se jiz rychle blizi, a proto Vam zasildme nékolik
dulezitych organizaénich informaci.

Potfebné dokumenty

Prosime vSechny zdavodniky, aby si s sebou privezli:
e vyplnéné a podepsane Prohldseni o bezinfek&nosti,
e origindl prakazu pojisténce (u mladsich zavodnikld postaci kopie).

Pokud zdvodnik uziva leky nebo trpi alergii, je nutné léky viditelné oznacit jménem zavodnika
a pfi pfijezdu o této skutecnosti informovat zdravotnika. U prezentace bude po celou dobu
pritomen zdravotnik, ktery poskytne dalsi potfebné informace.

Stravovani

V pripadé potravinovych alergii nebo jinych dietnich omezeni je nutné tuto skutecnost
nahldsit pfi pfijezdu. Zavodnikim s bezlepkovou dietou doporucujeme vzit si s sebou vlastni
bezlepkové pecivo.

Prijezd a odjezd

Prosime o dodrzeni stanovenych ¢asU:
o Pfijezd: nedéle 15:00-15:30
e Odjezd: sobota 11:00-11:30

Doporuéené vybaveni

e reprezentacni souprava (pokud ji zavodnik vlastni),
e tricko ndarodniho tymu nebo Ceské karate,

e karate gi,

e kompletni chrdnice,

e plavky,
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e plavecké bryle,

e rucnik,

e hygienické potreby,

e masdzni valec,

e doporucené suplementy,

e dvé sportovni obuvi (do télocvi¢ny a ven),

o kSiltovka,

e ldahev na piti,

e dalsi osobni sportovni vybaveni dle potreby.

Vyzva pro klubové trenéry

V ramci dalsiho rozvoje spoluprdce mezi reprezentacnimi trenéry, trenery talentované
mldadeze a klubovymi trenéry nabizime moznost zu¢astnit se soustifedéni na jeden den
formou konzultace, stinovdani nebo aktivniho zapojeni do tréninkoveho procesu mladych
reprezentantd.

V pfipadé zdjmu se prosim prfedem nahlaste u Mgr. Lenky Roudnické, aby bylo mozné
zajistit organizacni zdzemi, zejména obéd ¢i pfipadné veceri.

Veérime, ze tato forma spoluprdce prispéje ke zkvalitnéni komunikace, sjednoceni metodiky
a dalsimu rozvoji ceského karate.

V prfipadé jakychkoli dotazl se nevdhejte obratit na Mgr. Lenku Roudnickou.
Dékujeme za spoluprdci a téSime se na spolecné setkdni i kvalitni pfipravu na nadchdzejici
vrchol sezon

Za RR a KTM,
PhDr. Petr Benisek, MPA (predseda RR)
Mgr. Lucie Veithovd (predseda KTM)
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